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Przysztos¢ zaczyna sie dzis




Rzeczy dla mamy

Dokumenty

Art. higieniczne

Ubrania

Inne

Dowdd osobisty

Karta przebiegu cigzy

Wynik ostatnio robionych badarn w
tym: grupa krwi i czynnik Rh, HBS
(robione po 32.tygodniu), odczyn
Wr, wynik USG robione po 36. tyg.
cigzy, morfologia i badanie moczu.

Skierowanie do szpitala jesli jest
wymagane

Duze podpaski porodowe (ok 15-20
szt.)

Przybory toaletowe

2 reczniki: maty i duzy

Wktadki laktacyjne

Reczniki papierowe

Konsultacja merytoryczna: mgr potoznictwa Monika tuszczyrniska

O

O O O O

Koszula nocna do porodu (badz
dtuzsza koszulka typu t-shirt) 1 lub
2 szt.

Kapcie / klapki pod prysznic

Skarpetki

Maijtki bawetniane

Szlafrok (najlepiej cienki)

Biustonosze do karmienia

Koszule nocne wygodne do
karmienia

O O O O O O

Sztucéce i kubek lub szklanka (czesto
brakuje w szpitalach)

Telefon komérkowy lub karta
telefoniczna

Woda niegazowana do picia

Woda kosmetyczna do od$wiezenia
twarzy

Aparat fotograficzny lub kamera
(dla chetnych)

Pienigdze (w razie czego)

Dzieciece kétko do ptywania
(do siadania w okresie gojenia sie
krocza)

Wyprawka do szpitala dla Mamy i dziecka o

O

Rzeczy dla mamy




Rzeczy dla dziecka

Ubrania

Art. higieniczne

Wazne!

Inne

Bawetniane koszulki, pajacyki,
$piochy, body - kilka sztuk

Czapeczka bawetniana (1 lub 2
sztuki) + jedna grubsza

Skarpetki (2-3 pary)

Cienkie bawetniane rekawiczki, aby

niemowle sie nie podrapato

O

Pieluchy dla noworodkéw
jednorazowe ok. 10 szt. na dobe

Pieluchy tetrowe przydatne
podczas karmienia

Delikatny krem lub mas¢ do pupy

Kosmetykiiprzybory do pielegnaciji,
tj. szampon, chusteczki nawilzajace,
oliwka, itp.

Konsultacja merytoryczna: mgr potoznictwa Monika tuszczyniska

Przygotuj wczesniej komplet
dokumentéw potrzebnych do
przyjecia i wypisu ze szpitala, tak
zeby bliska osoba bez problemu
mogta je dostarczyé

Kocyk, rozek lub $piworek

Miekka szczoteczka do wtoséw

Recznik kapielowy z kapturkiem

Wyprawka do szpitala dla Mamy i dziecka

Rzeczy dla dziecka




