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JAK WSPIERAC

ODPORNOSC | ROZWOJ DZIECKA
PO 1. ROKU ZYCIA

Zawiera kalendarz rozwoju dziecka
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DROGI RODZICU

Pierwsze urodziny dziecka
to przetomowy moment.

Twoje dziecko wkracza w czas niezwykle dynamicznych zmian. Codziennie
bedzie zaskakiwac¢ Cie nowymi umiejetnosciami i coraz wiekszym pragnieniem
samodzielnosci. Zacznie chodzi¢, moéwic, nawigzywac kontakty i uswiadomi sobie
witasng indywidualnosc.

Juz od samego poczatku, w okresie cigzy i przez cate wczesne dziecinstwo, masz
wyjatkowy wptyw na przysztos¢ dziecka, pomagajagc mu budowaé wewnetrznag
site - odpornosé, z ktérej bedzie czerpac korzysci przez cate zycie. Bo odpornosé
to wiecej niz zdrowie - to odwaga, wytrwatosc¢ i pewnosc siebie! Silny uktad
odpornosciowy sprawia, ze Twoje dziecko jest gotowe, by w petni doswiadczac
otaczajgcego Swiata i odpowiedziec na jego wyzwania w przysztosci.

POZWOL DZIECKU
DOSWIADCZAC

SWIATA W PELNI,
BY MOGLO WEJSC
W PRZYSZtOSC PEWNYM

KROKIEM.

www.BebiProgram.pl

1000 DNI DLA ODPORNOSCI

Odpornoscé ksztattuje sie
juz od pierwszych chwil zycia.
Po pierwszych urodzinach uktad odpornosciowy nadal sie rozwija. Bedzie

dojrzewac i ksztattowac sie jeszcze przez dtugie lata, a najbardziej intensywnie
w okresie 1000 pierwszych dni - do konca 3 roku zycia.

TO WLASNIE WTEDY
ORGANIZM NAJSZYBCIEJ UCZY SIE, JAK:

Q ® ©® =

ROZPOZNAWAC REAGOWAC AKCEPTOWAC  ZAPAMIETAC

zagrozenia na czynniki sktadniki infekcje,
chorobotwdrcze, pokarmowe by kolejnym
skutecznie z nimi whnikajace do  razem nie dac sie
walczac organizmu zaskoczyc!

Czy wiesz, ze...

Kazdy cztowiek ma dwa systemy obronne: odpornosé¢ wrodzong i nabyta.
Pierwszg z nich mamy juz od urodzenia i nie ulega ona zmianom podczas
catego zycia. Odpornosé¢ nabyta wyksztatca sie wtedy, gdy organizm podlega
zetknieciu m.in. z réznego rodzaju wirusami czy bakteriami.
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0D|30RN0$(: DZIEKI
DOSWIADCZANIU
SWIATA

Kazdy kontakt z czynnikami
srodowiska zewnetrznego,
m.in. bakteriami lub wirusami,
to trening dla odpornosci.

Roczne dziecko ma coraz czestszy kontakt z bakteriami
i wirusami, a jego organizm wcigz uczy sie odpowiednio
na nie reagowac.

Cz wiesz, ze...

Kazda infekcja wzmacnia uktad odpornosciowy
I przygotowuje go do walki z kolejnymi wyzwaniami
W przysztosci.

Po 1. urodzinach normg jest 5-10 infekcji rocznie
(takich ja katar, przeziebienie), a w pierwszym roku
w przedszkolu dziecko zaziebia sie srednio nawet
6-8 razy*.

Regeneracja sit po chorobie jest bardzo wazna,
dlatego w tym okresie istothe znaczenie ma
odpowiednia dieta.

Mozesz wspierac rozwdj uktadu odpornosciowego
dziecka, pozwalajgc mu na doswiadczanie Swiata
i zapewniajac zbilansowana, wartosciowa diete.

Przy czestych infekcjach oraz ciezkim przebiegu choroby, wraz
z pediatrg upewnij sie, czy rozwdj dziecka przebiega prawidtowo.

* Stiehm E.R,, Clinical and laboratory evaluation of the child
with suspected immunodeficiency. Pediat. Rev,, 1985; 7:53-61.

............................

KAZDE
DOSWIADCZENIE
STYMULUJE
ROZWOJ
ODPORNOSCI TG\
DZIECKA. K\W
£ _&04?“\‘ ‘
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S ZASAD DLA
ODPORNOSCI

Snieg jest zimny,
deszcz mokry, piasek
brudny... Nie szkodzi!

Im trudniejsze warunki,

tym lepszy trening dla
odpornosci.

Jak najwiecej ruchu

Ruch pobudza aktywnos¢ biatych
krwinek i zwieksza aktywnoscé
limfocytow odpowiedzialnych

za ochrone organizmu. Zabawy
na swiezym powietrzu wspieraja
odpornosé¢ i pomagaja w rozwoju
koordynacji ruchowej.

»

Swieze powietrze

Przebywanie poza domem poprawia
nastréj, zmniejsza poziom stresu,

a w stoneczne dni zapewnia dziecku
porcje witaminy D.

A gdy jest chtodno, pada albo
wieje? Nie przejmuj sie tym i wyjdz
z maluchem na codzienny spacer.
Zahartowany organizm szybciej
reaguje na infekcje i lepiej znosi
zmiany pogodly.

- 05.~

Odpowiednia
temperatura

Dziecko nie potrzebuje wiecej
ciepta niz rodzice. Dlatego nie
przegrzewaj go ani na spacerze,
ani w warunkach domowych.

Idealna temperatura to

19-22°C. Kilka razy dziennie wietrz
mieszkanie - zarazki nie lubig
sSwiezego powietrza. Pamietaj

o prawidtowym nawilzeniu
powietrza przy wtgczonym
ogrzewaniu lub klimatyzacji.

Sen i odpoczynek

Pomagajg zyska¢ nowa site

do odkrywania $wiata. Dziecko
powinno spac¢ okoto 10-11 godzin
na dobe. Zalecane jest chodzenie
spac i wstawanie o statych porach.

Higiena, nie
sterylnos¢

Dziecko musi spotkac¢ na swej
drodze zarazki - to nieuchronne.
Kazdy kontakt z bakteriami

i drobnoustrojami uruchamia
mechanizmy obronne organizmu.

Zbyt sterylne warunki nie sprzyjaja
budowaniu silnej odpornosci.

Dlatego ucz malucha mycia ragczek,
ale na spacerze pozwdl mu sie
pobrudzié!
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ODPORNOSC A ZYWIENIE

Badania pokazujg, ze az do 80% wszystkich
komodrek odpornosciowych znajduje sie
w przewodzie pokarmowym.

Pomiedzy odpornoscia a mikrobiota jelitowa (bakteriami zamieszkujgcymi jelita)

istnieje Scisty zwigzek. Sposodb zywienia jest kluczowy dla rozwoju dziecka i jego
uktadu odpornosciowego.

Po 1. urodzinach dieta dziecka nadal powinna rézni¢ sie od diety
rodzicéw. Junior potrzebuje nawet do 6 razy wiecej pewnych sktadnikéw
odzywczych (w przeliczeniu na kilogram masy ciata). Spojrz:

DZIECKO PO
1. ROKU ZYCIA
- POTRZEBUJE:

*6 X vviec'ej »
Witaminy D ‘

e 4 X wiecej waphia® ... -
e 4 X wiecej zelaza™---
e 4 X wiece] Jodu™* i

* W przeliczeniu na kilogram masy
ciata w poréwnaniu z osobga dorosta,
zgodnie z: Normy zywienia dla
populacji polskiej. Jarosz M.

(red): Warszawa, Instytut Zywnosci
i Zywienia, 2017.
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CALY ROK DLA ODPORNOSCI!

Kolorowanki dla dziecka
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| CALY ROK DLA ODPORNOSCI!
Kolorowanki dla dziecka
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CALY ROK DLA ODPORNOSCI!

Kolorowanki dla dziecka
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DLA WSPARCIA ODPORNOSCI

Niektore sktadniki odzywcze sg szczegdlnie
istotne dla rozwoju odpornosci Twojego dziecka.
Do takich sktadnikéw naleza:

Zelazo
to gtowny sktadnik hemoglobiny transportujgcej tlen do wszystkich komorek
ciata. Niedobory Zelaza moga byc¢ przyczyng spadku odpornosci.

Witamina D3

jest wazna dla rozwoju kosci, a do jej wytwarzania niezbedne jest swiatto
stoneczne, najlepiej poprzez przebywanie poza domem w stoneczne dni.

W naszym klimacie zalecana jest suplementacja tej witaminy w dawce 15-25 ug
na dobe (600-1000 IU na dobe).

Witamina C
wspiera odpornoscé, a takze pomaga w przyswajaniu zelaza przez organizm.

Witamina A

pobudza produkcje komorek odpornosciowych.

Cynk

wspiera odpornosc i prawidtowy rozwoj organizmu.

Kwas ALA

wptywa na prawidtowy rozwdj mozgu i tkanek nerwowych.

Kwas DHA

wspiera prawidtowy rozwoj wzroku.

ZRODLEM
NIEZBEDNYCH
SKELADNIKOW
ODZYWCZYCH

W DIECIE

POZOSTAJE
MLEKO.

-
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KALENDARZ ZYWIENIA DZIECKA
13.-36. MIESIAC ZYCIA

1 30'360

MIESIAC ZYCIA

Mleko to nadal wazny element diety. Jesli nie karmisz piersia, podawaj
dwa kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.

Zasady rozszerzania diety sg takie same, zaréwno
dla dzieci karmionych piersig, jak i mlekiem modyfikowanym.

Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmoéw:

@ Podawaj 5 positkéw dziennie (3 gtéwne, 2 uzupetniajgce)

: 3
. co qv; Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z réznych grup — mleko i produkty
. mleczne, pieczywo, kasze, mieso, dréb, jaja, ryby, owoce, warzywa i ttuszcze

%9/, Dbaj o réznorodnos¢ w diecie

lt Zachecaj do samodzielnego jedzenia

. JAK Zachowaj state pory positkdw

@ Konsystencja positkdw — wieksze czastki

@ Wielkos¢ porcji dla dziecka jest mniejsza niz dla dorostych

L Kontroluj podaz witaminy D

wit. D o .
(600-1000 |U/dobe tj. 15-25 pg pow. 12. m.z.)
\ ) -
‘\Q Wybieraj produkty bez .’)’ Wybieraj P"OdUth_ be_Z Wybieraj produkty bezpieczne i najwyzszej

' dodatku soli, unikaj stonych dodatka C}lkfuv unikaj '/ jakosci ze wskazaniem wieku, spetniajace
WAZNE! ' potraw i dosalania stodzenia i stodyczy najwyzsze normy jakosciowe

i Do picia podawaj Kontroluj mase Dbaj o aktywnos¢

wode ciata dziecka fizyczng

www.BebiProgram.pl
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JAK WSPIERAC ROZWOJ MOZGU?

Przez trzy pierwsze lata zycia trwa najbardziej
intensywny rozwoéj moézgu, ktéry rosnie nawet o 1%
dziennie, by okoto 5. roku zycia osiggna¢ wielkosé¢
mozgu dorostego cztowieka. Mozesz mu w tym
pomoc - sprawdz, jak!

Odpowiednie zywienie

W jadtospisie Twojego rocznego dziecka, a potem Twojego dwulatka i przedszkolaka
nie powinno zabrakna¢ pokarmoéw bedacych zrédtem nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Kwasy z rodziny Omega 3: DHA i ALA, a takze kwasy Omega 6 sg
niezbedne dla rozwoju mozgu.

Zabawa

Zabawy rozwijaja koncentracje, koordynacje ruchowa, wyobraznie, ucza
samokontroli. Oto kilka podpowiedzi:

* opowiadaj i pokazuj swiat,

* nazywaj ksztatty i przedmioty oraz ich wtasciwosci (np. ciepty, miekki),
e pozwol dziecku nasladowad,

* Urozmaicaj rutyne, np. zmieniajgc miejsce zabaw.

N Czy wiesz, ze...

Klocki to
najprawdopodobniej
najstarsza zabawka na
swiecie, a jednoczesnie
najlepiej wspierajaca
rozwdj mézgu matego
dziecka. Wiecej ciekawych
informacji o rozwoju moézgu
i propozycje zabaw na
BebiProgram.pl!
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PAMIETAJ O POTRZEBACH
TWOJEGO DZIECKA

Po 1. urodzinach mleko nadal jest bardzo waznym
elementem codziennego jadtospisu dziecka.

Pierwsze 3 lata zycia to okres intensywnego wzrostu i rozwoju. Dziecko po

1. roku zycia ma wciaz wieksze zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki
mineralne niz osoba dorosta. Gdy Twdj maluszek ukonczy 1. rok zycia, kontynuuj
karmienie mlekiem modyfikowanym, ktorego sktad jest dostosowany do
odmiennych niz u niemowlecia potrzeb zywieniowych po 1. roku zycia.

2 KUBKI MLEKA PO 1. URODZINACH!

2 kubki po 200 ml mleka Bebilon 3 dziennie jako czesc¢ zréznicowanej diety
pomogga zapewni¢ Twojemu dziecku odpowiednig ilos¢ spozywanych witamin,
sktadnikéw mineralnych oraz kwasu ttuszczowego ALA z grupy Omega 3.

KONTYNUUJ
PODAWANIE
MLEKA
BEBILON.

@TRICIA

( J“‘ \ Ea
Bebilon.

Unikalna formuta
Wspiera prawidiowy rozwj
iuktad odpornosciowy*

| Unikalna formuta
inspitowana badaniami

MODYFIKOWANE
ku

w witamioy | siodiki minersne

TR -
1100 g (2 x 550 age)

powyzej 6. miesigca zycia powyzej 1. roku zycia

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia i kontynuacje
karmienia piersig do ukonczenia drugiego roku zycia lub dtuzej przy jednoczesnym wprowadzaniu pokarmow
uzupetniajacych.
www.BebiProgram.pl
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PODAWAJ DZIECKU BEBILON 3
PO 1. URODZINACH

To kolejny krok, aby wspieraé¢ prawidtowy rozwaj
i uktad odpornosciowy* Twojego dziecka.

. UNIKALNA FORMULA .

Unikalna kompozycja
oligosacharydéw GOS/FOS
odwzorowuje kompozycje
oligosacharydow mleka matki.

Niezbedne witaminy i sktadniki
mineralne w odpowiednich
ilosciach, w tym:
- witaminy C i D*
dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego,
- jod i zelazo* dla
prawidtowego
rozwoju poznawczego,

HMO 3'GL:

** Oligosacharyd
mleka kobiecego
3'GL naturalnie
wystepuje

w mleku matki.
3'GL pochodzi

Z naszego
unikalnego procesu.

- wapn dla mocnych kosci.

ALA (Omega 3) dla
prawidtowego rozwoju
mozgu i tkanek nerwowych!, ' Dla porcji 200 ml.

N _J

( 000 )
Bebilon.

s Unikalna formuta
Ispiera prawidiowy rozwij Wspiera prawidiowy rozwé
i uklad odpornodciowy* % 4 1uklad Dd%nmu&cmv?ml

MLEKO MODYFIKOWAN
HAEKOMOLNHOWANE
W.Mv

szl

11009 (2X550 g

powyzej 2. roku zycia dla przedszkolaka

Karmienie piersig wraz z urozmaicong dietga jest rekomendowanym sposobem zywienia matych dzieci.
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KALENDARZ ROZWOJU DZIECKA
W WIEKU 1-3 LATA

1 miesiecy 1 miesiecy 1 miesiecy 2 miesigce 3 miesiecy 3 miesiecy

wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka
coraz lepiegj poznaje stowo codziennie powieksza pyta o wiele rzeczy zna okoto 300 zna ponad 900
rozumie sie ,nie” i zaczyna swoj zasob stow i intensywnie poszerza stow, buduje petne stow, potrafi budowac
z bliskimi sprawdzac, na co swoje stownictwo zdania, wiekszosc logiczne zdania

czas, by

przejs¢ na
Bebilon 3

moze sobie
pozwolic¢

zaczyna komunikowac
Swoje potrzeby
fizjologiczne

czas, by
przejsc¢ na
Bebilon 4

jego wypowiedzi jest
Zrozumiata dla dorostych

czas, by
przejsc¢ na
Bebilon 5

www.BebiProgram.pl

taczy w tym okresie mama powoli okresla swoje koncentruje sie domaga sie wie, jak okazywac

juz konkretne jest dla dziecka preferencje, jesli chodzi na dtuzszej opowiesci samodzielnosci podstawowe emocje

imiona catym swiatem o ulubione ubrania czy czy czytanej na gtos - wszystko chce hetniei .

Z 0sobami positki bajce sprobowac zrobi¢ samo i1 poznaje
nowe osoby

potrafi juz chetnie szpera choc¢ umie juz chodzic, rozpiera je angazuje sie jest bardzo sprawne

chodzic po schowkach wCigz moze wolec energia, ktorg w domowe obowigzki, ruchowo, umie juz stac

- samodzielnie, i szufladach, wktada  raczkowanie, dzieki mozna wykorzystac dzieki ktorym zdobywa na jednej ndzce, umyc

przy meblach i wyjmuje rozmaite ktoremu przemieszcza na placu zabaw nowe umiejetnosci rgczki czy rzucic pitke

lub z pomoca rzeczy sie szybciej do przodu

rodzicow

zaczyna przezywa rozroznia czesci jest matym artysta nasladuje chetnie uczestniczy

samodzielnie fascynacje kredkami  ciafa i potrafi wskazac - chetnie maluje, rysuje, dorostych, bawi sie w réznego rodzaju

bawic sie i rysowaniem je na obrazku gniecie i lepi w przedrzeznianie zabawach

zabawkami
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DOLACZ DO WWW.BEBIPROGRAM.PL

CZEKAJA NA CIEBIE:

* BAZA WIEDZY stworzona przez ekspertéw, a w niej wazne dla
Rodzicéw tematy: odpornosc i zdrowie, rozwoj i zywienie dziecka

« Praktyczne INFORMACJE | PRZYDATNE NARZEDZIA
« Ciekawe PORADY, ARTYKULY | MATERIALY WIDEO
« Bezptatne MATERIALY EDUKACYJNE

« PROBKI PRODUKTOW w prezencie

POTRZEBUJESZ
WSPARCIA?

Q Zadzwon do nas: 80116 5555 Porozmawiajmy na czacie Wyslij wiadomoscé
od poniedziatku do czwartku na BebiProgram.pl wejdz na
w godzinach 8.00-18.00, w pigtek od wtorku do czwartku w godzinach BebiProgram.pl

w godzinach 8.00-17.00; optata zgodna 10.00-12.00 oraz 14.00-16.00
z cennikiem operatora

SKONSULTUJ SIE ZE SPECJALISTA
- pediatrg gastroenterologiem lub alergologiem

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtariszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest
rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze
niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersia daje najlepsze
efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie
dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.
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