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DROGI RODZICU

Swiat zmienia sie coraz szybciej, przynoszac
nowe szanse i nhowe wyzwania. Dlatego zadbaj
o przysztos¢ Twojego dziecka juz dzis!

Od samego poczatku wspieraj ksztattowanie
jego odpornosci, dzieki ktorej bedzie mogto
zdobywac nowe doswiadczenia, a z nimi
odwage, samodzielnosc, pewnosc siebie

i wiare w swoje mozliwosci. To doswiadczenia
budujg jego wewnetrzng site, potrzebna,

by odpowiedzie¢ na wyzwania
zmieniajgcego sie swiata.

o

e

Przygotuj swoje dziecko na przysztosé.
Dowiedz sie, jak mozesz wspierac rozwadj
dziecka, w tym jego odpornosc, z ktorej
bedzie czerpac korzysci przez cate zycie!

Spis tresci
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1000 PIERWSZYCH DNI ZYCIA

1000 pierwszych dni zycia Twojego dziecka,
juz od poczecia, ma fundamentalne znaczenie
dla jego zdrowia teraz i w dorostym zyciu.

Jeszcze dtugo po narodzinach, w okresie karmienia piersiq
i rozszerzania diety dziecka:

2 g 9

INTENSYWNIE KSZTALTUJE SIE
ROZWIJA SIE UKLAD
JEGO MOZG

DOJRZEWA PROGRAMUIJE SIE
\ UKLAD METABOLIZM
ODPORNOSCIOWY POKARMOWY

1000 pierwszych dni to niepowtarzalny czas, gdy zmiany
w organizmie dziecka zachodzg najszybciej w catym jego zyciu,
a sposob odzywiania sie | otoczenie majg realny wptyw na jego
zdrowie teraz i w przysztosci.

Dbaj 0 jakos¢ i bezpieczerstwo wybieranych produktdw

oraz komponowanie diety dziecka przez 1000 pierwszych dni zycia
ze wzgledu na jego wyjatkowo wrazliwy organizm:

* karm swoje dziecko wytacznie piersia

przez pierwszych 6 miesiecy zycia

a nastepnie kontynuuj karmienie piersia

wraz z rozszerzaniem diety dziecka,

* wybieraj produkty bezpieczne
i najwyzszej jakosci ze wskazaniem
wieku, spetniajgce najwyzsze
normy jakosciowe,

* jesli chcesz zaspokoi¢ pragnienie dziecka,
podawaj mu do picia wytacznie wode.

1000
PIERWSZYCH
DNI TO
NIEPOWTARZALNE

DKNO MOZLIWOSCI
DLA ROZWOJU
TWOJEGO
DZIECKA!
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ROZWOJ DZIECKA - 1. ROK ZYCIA

Kluczowy dla rozwoju okres 1000 pierwszych

dni to czas od poczecia przez pierwsze lata zycia.
Jest to etap najbardziej intensywnego wzrostu

i rozwoju.

1. ROK ZYCIA DZIECKA TO OKRES NIEUSTANNEGO ROZWOJU

Przez pierwsze 12 miesiecy zycia w organizmie dziecka zachodzg intensywne

i szybkie zmiany, ktére obejmuja rozwdj fizyczny, psychiczny i umystowy. Mimo
tego, ze w poczatkowym okresie niemowle przesypia wiekszos¢ dnia, juz po
uptywie Kilku miesiecy zaczyna niezwykle interesowac sie swiatem i otaczajaca
go rzeczywistoscia - porusza sie i chce jak najwiecej poznawac. W ciggu 1. roku
zycia maluch wypowiada pierwsze sylaby, a nastepnie stowa, samodzielnie
siada, raczkuje, stawia pierwsze kroki. Pojawiaja sie pierwsze zabki, rozpoczyna
sie takze rozszerzanie diety dziecka o pokarmy inne niz mleko mamy. Maluch
zaczyna rozpoznawac osoby z najblizszego otoczenia i reaguje na swoje imie.

SIATKI CENTYLOWE

W tym czasie dochodzi do szybkiego zwiekszenia
rozmiaréw i masy ciata oraz obwodu gtowy.
Takiemu statemu wzrastaniu towarzyszy wysokie
zapotrzebowanie energetyczne. Jego pokrycie

jest warunkiem koniecznym do prawidtowego
rozwoju dziecka, co dodatkowo pozwala uniknac¢
objawdw towarzyszacych niedoborom sktadnikow
pokarmowych. Dla potrzeb oceny rozwoju ogdlnego
oraz fizycznego dziecka czesto wykorzystuje

sie takie parametry jak zmiany masy i dtugosci
ciata. W okresie wczesnego dziecinstwa prowadzi
sie regularne pomiary dtugosci i masy ciata oraz
obwodu gtowy, a uzyskane dane odnosi sie do tzw.
siatek centylowych.

Sposoéb zywienia od wczesnych chwil zycia ma
wptyw na zdrowie dziecka teraz i w przysztosci.
Mleko matki to doskonata kompozycja. Dzieki
swojej kompleksowosci wspiera prawidtowy
wzrost i rozwdj dziecka.
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CZYM JEST ODPORNOSC?

Uktad odpornosciowy to inteligentny system
wysoko wyspecjalizowanych komoarek, tkanek

i narzadow, ktore znajduja sie w catym organizmie
i wspotdziatajg ze soba na wielu poziomach.

Cho¢ uktad odpornosciowy sktada sie z wielu elementdw, jego istotng czescia
jest przewod pokarmowy. To tutaj znajduje sie az 70-80% wszystkich komadrek
odpornosciowych.

Pomiedzy uktadem pokarmowym a odpornosciowym istnieje silny zwigzek,
dlatego sposéb zywienia we wczesnym okresie zycia ma tak istotny wptyw na
ksztattowanie sie odpornosci.

W rozwoju odpornosci ogromna role petni mikrobiota jelitowa (mikroorganizmy
zasiedlajgce jelita). Jej sktad i funkcjonowanie, a tym samym wptyw na odpornosc,
zalezg przede wszystkim od sposobu zywienia.

Najbardziej korzystne dla ksztattowania mikrobioty jelitowej, a tym samym
dla rozwoju odpornosci, jest karmienie piersiag. Mleko mamy zawiera bowiem
unikalne sktadniki (m.in. oligosacharydy), ktorymi zywig sie korzystne bakterie
zamieszkujace jelita.

ODPORNOSC
ZACZYNA SIE
W PRZEWODZIE

POKARMOWYM,

W KTORYM ZNAJDUJE SIE
70-80% WSZYSTKICH
KOMOREK
ODPORNOSCIOWYCH?*!

* Wopereis H. et al. Pediatr Allergy
Immuno 2014; 25: 428-38.



1000 DNI DLA ODPORNOSCI

Odpornosé ksztattuje sie poprzez kontakt
z otoczeniem juz od pierwszych chwil zycia.
Petna odpornosé dziecko osiggnie dopiero
w wieku ok. 12 lat.
Gdy dziecko przychodzi na swiat, jego uktad odpornosciowy jest uksztattowany

w zaledwie 10%. Bedzie dojrzewac i rozwijac sie jeszcze przez diugie lata,
a najbardziej intensywnie w okresie 1000 pierwszych dni zycia.

cioweg®

ftadu odpornos

M

RozZWO) uk

1000 pierwszych dni to niepowtarzalny czas, gdy zmiany w organizmie dziecka
zachodza najszybciej w catym jego zyciu, a sposdéb odzywiania sie i otoczenie
maja realny wptyw na jego zdrowie w przysztosci.

Uktad odpornosciowy rozwija sie niezwykle intensywnie do 3. roku zycia.

Kazdy cztowiek ma dwa systemy obronne: odpornosc¢ wrodzong i nabyta.
Wrodzong, jak wskazuje nazwa, mamy juz od urodzenia i nie ulega ona zmianom
podczas catego zycia. Odpornosc¢ nabyta wyksztatca sie dopiero poprzez kontakt
z antygenem, czyli wtedy, gdy organizm podlega zetknieciu m.in. z réznego
rodzaju wirusami czy bakteriami.

To wtasnie wtedy organizm najszybciej uczy sie, jak:

« ROZPOZNAWAC zagrozenia,

« REAGOWAC na czynniki chorobotwarcze, skutecznie z nimi walczac,

« AKCEPTOWAC sktadniki pokarmowe wnikajace do organizmu,

« ZAPAMIETAC ,wroga”, czyli infekcje, by kolejnym razem nie da¢ sie zaskoczyd!

Jednoczednie uktad odpornosciowy uczy sie, jak rozpoznawac i tolerowac
pozyteczne bakterie, majace wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

- 05 - www.BebiProgram.pl

DOSWIADCZANIE SWIATA

Chronisz swoje dziecko, bo jest
takie delikatne i wrazliwe.

Nie chcesz trzymacd go pod kloszem, ale martwisz sie, ze sie pobrudzi, zmarznie,
upadnie czy niechcacy ,potknie” jakies zarazki... Tymczasem dzieci potrzebujg
wyzwan! Musza odkrywac swiat, aby sie rozwijac.

SPRAWDZ, CO MOZESZ ZROBIC,
ABY WSPIERAC ODPORNOSC TWOJEGO MALUSZKA:

« ZADBAJ O SPOKOJNY SEN, ktory jest potrzebny do regeneracji organizmu.
Dziecko powinno spac¢ okoto 10-11 godzin na dobe oraz wstawac i ktasc sie spac
o regularnych porach. Niedobdr snu sprawia, ze dzieci sg bardziej podatne na
infekcje.

UNIKAJ PRZEGRZEWANIA - zarowno dziecka, jak i pomieszczen, w ktorych
przebywa. Idealna temperatura to 19-22°C. Dodatkowo kilka razy dziennie wietrz
mieszkanie - zarazki nie lubig swiezego powietrza.

Wychodzac z domu, UBIERAJ DZIECKO ODPOWIEDNIO DO TEMPERATURY
OTOCZENIA.

Zabieraj je na SPACERY niezaleznie od pogody - nawet gdy wieje i jest zimno.

Pozwdl na KONTAKT Z INNYMI DZIECMI.

UCZ PLYWANIA! To wspaniate ¢wiczenie dla odpornosci i dobry sposdb, by
maluch pokochat sport.

Zapewnij aktywnosc¢ fizyczna, najlepiej na Swiezym
powietrzu. RUCH TO ZDROWIE juz od dziecka!

NIE ZABRANIAJ TEGO, CO TOBIE :
WYDAJE SIE NIEPRZYJEMNE. KAZDE

Ch t * Si ie 4ni ? -
Bardzo prosse, Sprobowad, jok DOSWIADCZENIE
smakuje cytryna? Czemu nie! T YMULUJE RQZWOJ
Pozwdl mu BIEGAC PO PLAZY, ODPORNOSCI
poczuc miekkosc piasku i dotyk DZIECKA BUDUJAC
krej fali - niech je $wiat a

wezystkimi zmystamit JEJ PODSTAWY,

Z KTORYCH TWOJE
DZIECKO BEDZIE

Pamietaj o prawidtowym
NAWILZENIU POWIETRZA.
Centralne ogrzewanie czy
klimatyzacja wysuszajg
sluzowki w gardle i nosie,
przez co zarazki tatwiej
whnikajg do organizmu.

KORZYSTAC
W PRZYSZLOSCI!
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DLACZEGO
ODPORNOSC
JEST TAKA WAZNA?

Gdy Twoje dziecko przychodzi
na swiat, z przyjaznego
srodowiska trafia prosto

do swiata pethego wyzwan,

z ktérymi musi sie zmierzy¢ juz
od pierwszych sekund zycia.

W okresie cigzy naturalng ochrone dziecka stanowity
m.in. tozysko, ptyn owodniowy czy przeciwciata
przenikajgce do tozyska mamy.

Po narodzinach organizm dziecka od razu styka sie
z wszechobecnymi bakteriami, wirusami, pasozytami
i mnostwem innych substancji. Musi jak najszybciej
nauczyc¢ sie odpowiednio reagowac na ich szkodliwe
dziatanie, rozwijajgc i doskonalgc mechanizmy
odpornosciowe.

IM WIECEJ
BODZCOW,

TYM SPRAWNIEJ
ZACHODZI TRENING
ODPORNOSCI.
)OSWIADCZANIE SWIATA
POMAGA BUDOWAC
ODPORNOSC
DZIECKA.

www.BebiProgram.pl




ROZWOJ MOZGU DZIECKA

Pierwsze lata zycia to okres niezwykle
intensywnego i dynamicznego rozwoju mozgu
Twojego dziecka.

Mézg dziecka codziennie

Htrenuje” odbieranie Os$rodek ruchu °
roznych bodzcow . ) Przetwarzanie
i uczy sie, jak migl‘;ﬁ’iin';m.‘eé A informacii
odpowiednio ®
na nie reagowac. > S Wzrok
. . Rozumienie
Koordynuje wszystkie mowy °
procesy, dzieki ktérym ROZUWGQ‘i
. . . osrode
Twoje dmeckg potrafi _ koordynacji ruchu
rozpoznawac otoczenie,
ksztattowac wyobraznie
i zdobywac nowe
umiejetnosci.
Czy wiesz, ze...

100 min W WIEKU 1 gram col

SYNAPS 3 lat sekunde

ma moézg mozg dziecka o tyle powstaje az

dziecka w chwili osigga 85% codziennie 2 000 000
narodzin swojej rosnie mézg nowych potaczen
finalnej do 1. urodzin synaptycznych
wielkosci W pierwszych

dwéch latach
zycia dziecka

Wszystkie struktury mozgu, w tym neurony i synapsy, sg odpowiedzialne m.in.
za myslenie, rozwdj funkceji motorycznych, prawidtowe widzenie, styszenie,
odczuwanie smaku oraz za komunikacje z innymi narzgadami.

Do budowy synaps, bton i neuroprzekaznikow niezbedne sa sktadniki odzywcze,
m.in. kwasy Omega 3 podawane w odpowiednich ilosciach i proporcjach.

- 09 - www.BebiProgram.pl

WSPIERAJ ROZWOJ MOZGU

Zadbaj, by dieta dziecka zawierata kwasy
ttuszczowe wazne dla rozwoju moézgu i dobieraj
zabawki, ktore stymuluja jego rozwod;.

ODPOWIEDNIE ZYWIENIE

Energia jest bardzo wazna dla intensywnego rozwoju mozgu, ktory
zuzywa jej najwiecej sposrod wszystkich narzgdow organizmu dziecka.

Nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy Omega 3:

* DHA (dokozaheksaenowy)
* ALA (alfa-linolenowy)

Nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy Omega 6:

* AA (arachidonowy)
* LA (linolowy)

sa niezbedne do budowy mdézgu oraz komoérek nerwowych

i ich potgczen odpowiedzialnych za przekazywanie bodzcow

z otoczenia. Kwasy DHA i AA sg budulcem bton komodrek nerwowych
i siatkowki oka.

Do prawidtowego funkcjonowania komodrek nerwowych (neuronow)
niezbedne sg takze sktadniki mineralne i witaminy, m.in. potas, wapn,
zelazo, jod czy witaminy z grupy B.

=Y DOSWIADCZANIE SWIATA

&2

Q Przedstawiajgc dziecku w ciekawy sposob otaczajaca rzeczywistosd,
wspierasz rozwdj jego inteligencji. Kontakt z dzieckiem, swoboda
w odkrywaniu $Swiata i madre zabawki rowniez pomogg Ci
W rozwijaniu umiejetnosci maluszka. Wybieraj dla dziecka zabawki:

majgce wyraziste A~AAA  POsiadajace
° kolory ~~o | FOzmaite faktury
O o réznorodnych ‘P wydajace
dzwieki

OD ksztattach

Warto wybierac proste zabawki, ktore stymulujg rozwéj jednego
zmystu i wymadajg zaangazowania. Doskonatymi zabawkami sg takze
przedmioty codziennego uzytku, bezpieczne dla dziecka.
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5 ZASAD DLA ROZWOJU
MOZGU DZIECKA

Codziennie mozesz wspiera¢ rozwdoj mozgu SKEADNIKI POZYWIENIA WAZNE DLA ROZWOJU MOZGU
Twojego dziecka poprzez od powiednia Zabawe Dla prawidtowego rozwoju mdzgu dziecka niezwykle wazna jest

, b . . . odpowiednio zbilansowana i urozmaicona dieta, w ktdrej nie brakuje
oraz sposob zywienia. takich sktadnikow, jak kwasy z rodziny Omega 3, witaminy i sktadniki

mineralne. W okresie rozszerzania diety, gdy dziecko poznaje smaki
inne niz mleko, pozwdl mu odkrywac i polubic¢ roznorodne pokarmy.

OTO 5 PROSTYCH ZASAD, KTORE WARTO STOSOWAC. B )
Zadbaj o obecnosé¢ w diecie kwasow ttuszczowych, w tym

m.in. DHA i ALA

UROZMAICAJ RUTYNE
Staty plan dnia - w tym state pory positkdw i zabawy - daja dziecku PAMIETAJ, ZE DZIECKO NASLADUJE

poczucie bezpieczenstwa. W codziennej rutynie wazna jest jednak é@

&

Dzieci nasladuja dorostych. Ucza sie od nich stow, gestow i zachowan.
Nasladuja nawyki, postawy i sposdb widzenia $wiata. Dlatego Twoje
zachowanie i reakcje na zachowania maluszka pomagajg ksztattowac
wzorce jego zachowan. Zapewnhniajac dziecku rézne doswiadczenia,

Zmieniaj miejsce zabaw dziecka * urozmaicaj codzienne czynnosci wptywasz na wszystkie sfery jego rozwoju.

réznorodnosc. Zmieniaj miejsce zabaw dziecka i urozmaicaj
codzienne czynnosci, by dostarcza¢ maluszkowi roznych wrazen,
w tym kontaktu z innymi ludzmi.

. Pozwdl obserwowaé wyrazanie réznych emocji * zachecaj do
m OPOWIADAJ | POKAZUJ SWIAT réznych form aktywnosci

Y Twadj gtos sprawia, ze dziecko czuje sie bezpiecznie. Méwienie
@ do dziecka stymuluje jego stuch, rozwija i ¢wiczy pamieé
i koncentracje, przygotowuje do nauki mowy. Maluch wczesnie
zaczyna rozumieé znaczenie powtarzanych stow, nawet jesli jeszcze
nie potrafi ich wymowic. Dlatego czytaj, opowiadaj
i pokazuj Swiat w interesujacy sposob.

Mdw do dziecka jak najwiecej « opowiadaj i wskazuj rézne przedmioty

POZWOL DZIECKU POZNAWAC SWIAT WSZYSTKIMI ZMYStAMI

Maluch poznaje swiat przez obserwacje i doswiadczenie. Sprawdza,
co dzieje sie z przedmiotami, kiedy upuszcza je lub chwyta. ,Bada”
Twoje reakcje na rozne zachowania. Préobuje samodzielnego jedzenia.
W ten sposdb uczy sie, jak funkcjonowad¢ w otaczajgcym go swiecie.
Pozwdl dziecku na samodzielnosé, dbajgc o jego bezpieczenstwo.

2K

Pozwdl na samodzielne jedzenie « pozwdl chwytac rézne
przedmioty
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MLEKO MAMY
JEST NAJLEPSZE

Mleko mamy to idealna,
kompleksowa kompozycja
roznorodnych sktadnikow.

Zapewnhia dziecku harmonijny rozwaj
i w naturalny sposob wspiera jego \
odpornosé. K

W mleku mamy nie chodzi o jeden
sktadnik, ale o kompleksowa
kompozycje sktadnikow.

NUKLEOTYDY

SKLADNIKI MIN
. wtym ZELAZO i
WAZNE DLA ROZWOJU

| ODPORNOSCI SKEADNIKI WITAMINY wtym A, C, B2
MLEKA MAMY to m.in.:
OLIGOSACHARYDY MLEKA KOBIECEGO
e OLIGOSACHARYDY MLEKA (HMO)
KOBIECEGO (HMO) - petnig m.in. {
funkcje prebiotyczne, sg pozywieniem N\ TLUSZCZE w tym DHA
dla dobrych bakterii w przewodzie .
pokarmowym i ksztattuja jego ' LAKTOZA

mikrobiote istotng dla rozwoju odpornosci

¢ WEGLOWODANY, w tym LAKTOZA - stanowig
podstawowe Zrédto energii

W MLEKU MATKI
NIE CHODZI O JEDEN
IDEALNY SKEADNIK,
\LE O KOMPLEKSOW/#/
e SKEADNIKI MINERALNE - w tym zelazo i wapn KOMPOZYCJE

s WITAMINY - w tym A, C, B2 v ; SKEADNIKOW.

* WODA - mleko kobiece sktada sie w 86% z wody, dlatego
dziecko karmione piersig na zadanie w pierwszych
6 miesigcach zycia nie wymaga dopajania

e TEUSZCZE, w tym kwasy ttuszczowe ALA, AA - wazne dla
rozwoju mozgu oraz kwas DHA dla rozwoju modzgu i wzroku

¢ BIAELKO - niezbedne do wzrastania, tatwo przyswajalne

llustracja kropli przedstawia wybrane sktadniki mleka matki, ktdre zawiera
dodatkowo unikalne sktadniki, w tym m.in. przeciwciata, hormony czy enzymy.

www.BebiProgram.pl
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OLIGOSACHARYDY TO WYJATKOWY

SKLADNIK MLEKA MATKI

Karmiac piersig, dostarczasz swojemu dziecku
wyjatkowych sktadnikow. Wsrod nich sa
oligosacharydy mleka matki.

Oligosacharydy mleka kobiecego to trzeci pod wzgledem ilosci sktadnik
mleka matki.

W mleku kobiecym znajduje sie ponad 1000 réznych oligosacharyddw.

Oligosacharydy majg rozng strukture. Wyrézniamy m.in. krétko-
i dtugotanncuchowe oligosacharydy, ktére w pokarmie mamy wystepujg
w stosunku 9:1.

Oligosacharydy stanowiag pozywienie dla dobroczynnych bakterii
- mikrobioty przewodu pokarmowego dziecka. Odzywiajgc mikrobiote,
oligosacharydy stymulujg jej wzrost.

Naukowcy udowodnili, ze w mikrobiocie jelit noworodkow i niemowlat
karmionych wytgcznie piersig dominujg ,dobre” bakterie (bifidobakterie
i Lactobacillus).

Oligosacharydy poprzez wptyw na mikrobiote moga oddziatywac na uktad
odpornosciowy dziecka.

Czym jest HMO?

HMO jest to skrot
Z jezyka angielskiego
- Human Milk
Oligosaccharides.
Oznacza

- oligosacharydy
mleka kobiecego!

www.BebiProgram.pl

GDY KARMIENIE PIERSIA
NIE JEST MOZLIWE

Czasem, z réznych powoddow, mama nie moze
karmic¢ piersiag lub decyduje sie na mieszany
sposob karmienia.

Co wtedy? Jakie mleko modyfikowane
wybrac, by odpowiadato najlepiej na
potrzeby dziecka i pomagato wspierac
jego uktad odpornosciowy?

* Decyzje o wyborze mleka
modyfikowanego najlepiegj
skonsultowa¢ z zaufanym pediatra
lub potozna, ktora dobrze zna Twoje
dziecko i jego potrzeby.

* Poszukujgc mleka modyfikowanego,
warto sprawdzi¢, czy jego sktad jest
odpowiedni i czy zawiera sktadniki naturalnie
wystepujace w mleku matki.

* Wybér mleka modyfikowanego to wazna
decyzja, dlatego nie warto podejmowac jej pochopnie.

» Kazde dziecko jest wyjatkowe i rozwija sie we wtasnym tempie. Mleko, ktore
pasuje dziecku kolezanki, wcale nie musi by¢ idealne dla Twojego malucha.

* Warto sprawdzi¢, czy w sktadzie mleka modyfikowanego znajduja sie wazne
dla wspierania uktadu odpornosciowego sktadniki (witaminy, w tym A, C, D,
oligosacharydy oraz sktadniki mineralne, w tym m.in. zelazo).

Mleka modyfikowane dzielg sie na:

mleka mleka mleka
POCZATKOWE NASTEPNE MODYFIKOWANE
oznaczone symbolem oznaczone symbolem  oznaczone symbolami

1 2 3 4 5

dla niemowlat dla dzieci po 6. dla dzieci od 1. roku zycia
od urodzenia miesigcu zycia do wieku przedszkolnego

Podziat ten jest bardzo istotny, poniewaz sktad poszczegodlnych rodzajéow mleka
musi odpowiadadé potrzebom dziecka na danym etapie rozwoju. A wiesz
doskonale, ze tempo, w jakim rosnie i rozwija sie Twoje dziecko, jest imponujace!
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MAMY PYTAJA

Czym jest karmienie mieszane?

Jesli lekarz z uzasadnionych wzgledow zdecyduje, ze niemowle powinno byc¢ kar-
mione w sposodb mieszany (czyli karmienie zaréwno pokarmem z piersi, jak i mle-
kiem modyfikowanym), to na podstawie masy ciata dziecka oraz jego przybierania
na wadze okresli, jak duzo maluch - oprdcz pokarmu mamy - powinien otrzymy-
wac dodatkowego mleka. Karmienie mieszane nie oznacza, ze mama bedzie mu-
siata nagle catkowicie zrezygnowac¢ z karmienia piersia. Wiele niemowlat Swietnie
radzi sobie zarowno ze ssaniem piersi, jak i smoczka w butelce.

Karmienie mieszane stosuje sie w przypadku noworodkdéw z nadmiernym spad-
kiem (powyzej 10% w porownaniu do masy urodzeniowej) lub z niedostatecznym
przyrostem masy ciata. Lekarz moze zalecic je takze w sytuacji odwodnienia dziec-
ka oraz czasem w trakcie leczenia hipoglikemii (zbyt niskiego stezenia glukozy we
krwi). Karmienie mieszane moze byc¢ rowniez stosowane np. w przypadku, gdy
mama na jakis czas musi przerwac karmienie piersig. Decyzje o tym, ktére mleko
modyfikowane wybrac i ile go podawacd, nalezy podejmowac wspdlnie z lekarzem
- moze sie okazac, ze niemowle potrzebuje specjalistycznego preparatu mleko-
zastepczego.

Jak karmi¢ mlekiem modyfikowanym,

aby utrzymacd karmienie piersig?

Istnieja dwa mozliwe sposoby - pierwszy z nich polega na tym, ze dodatkowe
mleko, czyli mleko modyfikowane, podaje sie po kazdym karmieniu piersia.
Drugi - aby naprzemiennie karmi¢ dziecko raz piersiq, a raz butelka. Eksperci
w dziedzinie zywienia niemowlat sg jednak zgodni co do tego, ze pierwszy sposob
jest lepsza opcja - choc¢by dlatego, ze gtodne dziecko chetniej bedzie ssato piers
mamy, co w efekcie pobudzi piersi do produkcji mleka. Dzieki temu moze sie
rowniez okazac, ze dokarmianie nie bedzie juz wkrotce potrzebne.

Dodatkowo mleko najlepiej podawaé poprzez specjalistyczny smoczek o ksztat-
cie przypominajacym sutek. Ponadto powinien by¢ on twardy i koniecznie z mata
dziurka, zeby dziecko musiato sie napracowac, aby zjes¢ porcje mleka - doktad-
nie tak, jak ma to miejsce w przypadku ssania piersi. To bardzo wazne, poniewaz
jesli niemowle poczuje, ze pokarm z butelki wyptywa tatwiej i szybciej, nie bedzie
chciato juz ssac piersi mamy.

Czy powinnam karmic¢ piersia,
kiedy jestem przeziebiona?

Karmienie piersig jest mozliwe, nawet jesli mama jest przeziebiona, ma grype lub
infekcje drég oddechowych - wystarczy, jesli wtedy do karmienia zatozy na twarz
maseczke, by nie zarazi¢ dziecka.

Pamietaj! Jezeli musisz przez krotki czas lub jednorazowo przyjac lek, np. przeciw-
bolowy lub na przeziebienie czy grype, odciggnij mleko przed zazyciem leku i po-
daj je dziecku. Pokarm, ktory moze zawierac lek, odciagnij i wylej. Zapytaj lekarza,
przez jaki czas nie powinnas karmié piersig z powodu zazycia leku.
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Kiedy nie moge karmic¢ piersia?

Najlepszym pokarmem dla dziecka jest Twoje mleko, ktére dostarcza mu niezbed-
nych sktadnikow odzywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach. Jezeli jed-
nak nie mozesz lub nie chcesz karmic piersia, badz spokojna - z pomoca pediatry
mozesz wybraé¢ odpowiednie mleko modyfikowane, dopasowane do wieku i po-
trzeb Twojego dziecka.

Powody, dla ktorych mamy przestajg karmic piersiag i decydujg sie na mleko mody-
fikowane, sg bardzo rdzne. Do takiej decyzji sktaniajg np.:

» ciezKkie, przewlekte choroby, wigzgce sie z duzym obcigzeniem organizmu mamy,

* przyjmowanie lekodw, ktore mogg wptywac na sktad pokarmu,

* choroba dziecka - niektore rzadkie, wrodzone choroby, w ktérych mleko mamy
nasila objawy,

* powrdt do pracy.

Niezaleznie od tego, jaka jest przyczyna, dla ktorej rezygnujesz z karmienia piersia,

pamietaj - to Twoja decyzja i masz prawo ja podjaé. Wazne, by byta swiadoma

i przemyslana.

Jak wybra¢ mleko modyfikowane?

Mleko mamy ma unikalny sktad, dzieki ktéremu zapewnia dziecku prawidtowy
wzrost i rozwdj, ma dobroczynny wptyw na rozwdj korzystnej mikrobioty jelitowej,
wzmachnia dojrzewajacy uktad odpornosciowy oraz wspiera rozwoj wzroku i mdzgu
dziecka.

Mleka modyfikowane dostepne na rynku musza spetnia¢ podstawowy warunek
- dostarczaé¢ dziecku sktadnikéw niezbednych do rozwoju. Wybierajagc mleko
modyfikowane, swojg decyzje skonsultuj z lekarzem, ktdry powinien zna¢ Twoje
dziecko i jego wyjatkowe potrzeby. Sprawdz, co na temat wyboru mleka radzi nasz
ekspert:

* Badz swiadoma. Jezeli zdecydujesz sie na karmienie wytgcznie butelka, mozesz
napotkac¢ na pewne trudnosci w przypadku checi powrotu do karmienia piersia.
Przed podjeciem decyzji o karmieniu mlekiem modyfikowanym, skontaktuj sie
z lekarzem, ktory wyjasni, jaki wptyw Twoja decyzja bedzie miata na Ciebie i dziecko.

- Dbaj o jakos¢. Zawsze stosuj wytacznie mleko przeznaczone specjalnie dla
niemowlat, bo ono odpowiada najwyzszym standardom jakosciowym. Pamietaj,
ze podawanie pokarmow, ktore nie sg przeznaczone dla niemowlat, moze byc
szkodliwe dla zdrowia dziecka.

» Stosuj sie do instrukcji producenta. Podczas przechowywania i przygotowania
mleka modyfikowanego zwrdc szczegodlng uwage na higiene. Mleko przygotowuj
zgodnie ze wskazdowkami na opakowaniu i bezposrednio przed podaniem dziec-
ku. Pamietaj, by nigdy nie podawac dziecku ponownie niewykorzystanej czesci
pokarmu.

Kiedy wprowadzasz mleko modyfikowane, obserwuj reakcje dziecka na kazdy mleczny
positek. Jesli cos Cie zaniepokoi, skonsultuj sie z lekarzem, by dobra¢ mleko, ktdre
Twoje dziecko bedzie pi¢ z przyjemnosciag i ktore bedzie odpowiadato jego potrzebom.

— 18 .-



WSPIERAJ PRAWIDLOWY ROZWOJ, W TYM ODPORNOSC*
TWOJEGO DZIECKA OD NIEMOWLAKA DO PRZEDSZKOLAKA

po 6 m Mmiesigcu zycia od 1 s do 2 m roku zycia

( 00 iiﬂl [ 00 ls |
Bebilon. Bebilon.

‘S - s o7

]

Bebilon 2 Bebilon Bebilon 3 Bebilon
350 g, 800 g, 1100 g Profutura 2 800 g, 1100 g Profutura 3
Mleko nastepne 80049 Mleko modyfikowane 800 ¢g

Mleko nastepne powyzej 1. roku Mleko

modyfikowane
powyzej 1. roku

~..___— Bebilon
KONTYNUACJA ng'.iﬂ: ‘j' S;OQSYNEO HA 2
KARMIENIA MLEKIEM ¥ | Micko nastepne

ze zhydrolizowanym
biaikiem

Karmienie piersig wraz z urozmaicong dietg jest rekomendowanym sposobem zywienia niemowlat i matych dzieci.

BEBILON PROSYNEO HA 1
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po 2 m roku zycia

Bebilon 4
800 g, 1100 g
Mleko
modyfikowane
powyzej 2. roku

"@__M__
(o0
Bebilon.

Bebilon
Profutura 4

800 g

Mleko modyfikowane
powyzej 2. roku

Bebilon
PROSYNEO HA 3

400 g
Ze zhydrolizowanym biatkiem

dla przedszkolaka

... —
Bebilon.
= y Z

= ) &
11009 (2x5509C)

Bebilon 5
100 g

Mleko modyfikowane
dla przedszkolaka

* Zawiera witaminy C i D wazne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
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BEBILON 2

Kompletna kompozycja ze sktadnikami
naturalnie wystepujagcymi w mleku matki*, aby
pomoc Ci wspieraé¢ prawidtowy rozwdj Twojego
dziecka, w tym jego odpornoscé**.

UNIKALNA FORMULA

DHA i ALA (Omega 3)
dla rozwoju mozgu
oraz AA (Omega 6),
naturalnie wystepujace
w mleku matki.

Niezbedne witaminy

i sktadniki mineralne

w odpowiednich

ilosciach, w tym:

- witaminy A, CiD
dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego,

- jod i zelazo dla prawidtowego
rozwoju poznawczego.

Unikalna kompozycja
oligosacharydéw
GOS/FOS odwzorowuje
kompozycje
oligosacharydow

mleka matki.

HMO 3'GL: Oligosacharyd
mleka kobiecego 3'GL
naturalnie wystepuje

w mleku matki. 3'GL
pochodzi z naszego
unikalnego procesu.

Zgodnie z przepisami prawa zawiera DHA,
ALA, jod, zelazo oraz witaminy A, C i D.

Wspieraj rozwoj Twojego dziecka, w tym jego uktad odpornosciowy**,
od niemowlaka do przedszkolaka i kontynuuj podawanie mleka Bebilon.

Bebilpn\

e =
Bebilpn.

o) =

Bebilon. =

s

11009 2550 9y

=0\ ¥
11009 (2x 550 )

1100 9 2x550 5

powyzej
2. roku zycia

powyzej dla przedszkolaka

1. roku zycia

powyzej
6. miesigca zycia

* Karmienie piersig jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat. Kompletna kompozycja Bebilon 2
zgodna z przepisami prawa. Laktoza, DHA, witaminy, zelazo, wapn oraz nukleotydy naturalnie
wystepuja w mleku matki.

** Zawiera witaminy A, C i D wazne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
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MLEKO MATKI
TO NASZA INSPIRACJA

@TRICIA

200

[ (OPATENTOWANA
FORMULA

NOWEJ
GENERACJI

Bebilon.

.-/

WITAMINY wiym A, C, D
OLIGOSACHARYDY GOS/FOS

HMO: 3'GL***

TELUSZCZE wym DHA

LAKTOZA

MLEKO NASTEPNE
Po 6. miesigcu

"Diigosscharyd mleka‘obiecego 6L naturalnie wystepuje

‘W mleky matid. 3L pochodsziz naszego unikelnega procesy,

=/

Unikalna formuta
inspirowana badaniami
nad mlekiem matki

KOMPLETNA KOMPOZYCJA ZE SKEADNIKAMI

NATURALNIE WYSTEPUJACYMI W MLEKU MATKI,

aby pomoc Ci wspiera¢ prawidtowy rozwoj Twojego dziecka,

w tym m.in. jego odpornoscé**.

Zadbaj o przysztosc juz dzis

Bebilon 2

Z
Nr1

REKOMENDOWANY
PRZEZ
PEDIATROW*




BEBILON PROFUTURA 2

Zawiera unikalng kompozycje oligosacharydow
GOS/FOS, ktéra odwzorowuje kompozycje
oligosacharydow mleka matki oraz nasz najwyzszy
poziom HMO* (oligosacharydow mleka kobiecego).

Unikalna kompozycja oligosacharydéw
UNIKALNA GOS/FOS - odwzorowuje kompozycje

KOMPOZYCJA oligosacharyddow mleka matki.
OLIGOSACHARYDOW

GOS/FOS

Nasz najwyzszy poziom HMO*
(oligosacharydoéow mleka kobiecego):
NASZ 2'FL i 3'GL, naturalnie wystepujacych
NAJWYZSZY w mleku matki. 3'GL powstaje
POZIOM w wyniku naszego unikalnego procesu.
HMO*

Wyjatkowy profil kwaséw ttuszczowych - w tym:

* Omega 3 (DHA i ALA) - dla rozwoju mdzgu,

* Omega 6 (AA) - naturalnie wystepujgcy w mleku matki,
* OPO** - wystepujacy w mleku matki.

TLUSZCZOWYCH

* Witaminy i sktadniki mineralne
- w odpowiednich ilosciach, w tym:
* A, CiD - wazne dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego,
WITAMINY » B2 (ryboflawina) - wptywa na prawidtowy
I SKEADNIKI metabolizm energetyczny,
MINERALNE

* cynk - niezbedny dla prawidtowego wzrostu.

NOWOCZESNE

OPAKOWANIE Nowoczesne opakowanie - zwieksza komfort uzytkowania.

Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.

Zgodnie z przepisami prawa zawiera DHA, ALA, jod, zelazo, cynk, witaminy A, C, D, ryboflawine.
* Wsrod mlek nastepnych Nutricia.

** Struktura ttuszczu zawierajgca B-palmitynian, naturalnie wystepujacy w mleku matki.
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» zelazo i jod - wazne dla rozwoju poznawczego,

NASZA NAJBARDZIEJ

ZAAWANSOWANA
FORMULA

NUTRICIA

Beb|I0"®

, Pro .
7/ cosiros \ SV

DHA, AA, ALA 2x
oPO HMO
NASZA NAJBARDZIEJ
WITAMINY / ZAAWANSOWANA FORMULA,
GDY KARMIENIE PIERSIA NIE JEST MOZLIWE

% FORMULA MLEKO NASTEPNE

PREMIUM+ PO 6. MIESIACU

WSPIERAJ PRAWIDLOWY ROZWOJ*
DZIECKA JUZ OD WCZESNYCH CHWIL. vy

WYLACZNE
KARMIENIE

Wybierz Bebilon Profutura 2, nasza najbardziej zaawansowang PIERSIA NIE JEST

formute z najwyzszym poziomem oligosacharyddw**. ROSSIRE

ym sposobem
i D dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego
nastepnych na rynku, na pod ie danych zebranych w lutym 2020 r.

200

Zadbaj o przysztosc juz dzis
Bebilon 2




ALERGIA POKARMOWA

Alergia pokarmowa to niepozadana reakcja
uktadu odpornosciowego na sktadniki zawarte
W pozywieniu.

Do czestych alergendw naleza:

=
/ 1
\
|
o 3
A (
Sy
biatko mleka jaja zboza ryby i owoce orzechy
krowiego (szczegdlnie morza
pszenica)
NA ROZWOJ ALERGII MAJA WPLYW:
CZYNNIKI
wywiad rodzinny cesarskie ciecie antybiotykKi zanieczyszczenia
w kierunku alergii nawet 30% 2 x wieksze nawet 20%
20-40% wieksze wieksze ryzyko ryzyko astmy wieksze ryzyko
ryzyko alergii alergii wystapienia
Swistow

Sprawdz, czy Twoje dziecko znajduje sie w grupie ryzyka.

Czy ktores z ponizszych stwierdzen ma zastosowanie? Popros pediatre

o rekomendacje zywieniowg dla Twojego dziecka:

|:| Czy ktos z najblizszej rodziny dziecka cierpi z powodu alergii?

|:| Czy w trakcie cigzy musiatas stosowac antybiotykoterapie?

|:| Czy Twoja cigza zakonczyta sie przez cesarskie ciecie?

|:| Czy Twoje dziecko przyjmowato antybiotyki we wczesnym okresie zycia?
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DIETA ELIMINACYJNA

Dieta eliminacyjna to czasowe wykluczenie

z diety dziecka pokarmoéw bedacych przyczyna
alergii, a w ich miejsce wprowadzenie produktu
o zblizonej wartosci odzywczej.

U dzieci ze stwierdzong alergig pokarmowag zaleca sie stosowanie diety
eliminacyjnej.

Odpowiednio zbilansowana dieta eliminacyjna

wprowadzenie
wykluczenie | produktu o zrownowazonej
pokarmu alergizujacego witasciwosci odzywczej

Odpowiednio zbilansowana dieta eliminacyjna powoduje ustapienie lub
ztagodzenie objawoéw alergii i zapewnia dziecku prawidtowy rozwaj.

Niewtasciwie stosowana dieta eliminacyjna moze prowadzi¢ do niedoboréw
zywieniowych, spowodowanych wykluczeniem z diety zbyt wielu sktadnikow
pokarmowych. Dlatego z diety nalezy wyeliminowac tylko produkty wywotujgce
u dziecka objawy alergii.

Czy wiesz, ze...

Alergia pokarmowa bywa mylona z nietolerancja laktozy. Jednak przyczyny
tych dolegliwosci sa rézne. Alergia na biatka mleka krowiego jest niepozadang
reakcjg uktadu odpornosciowego na biatko zawarte w pokarmach, natomiast
nietolerancja laktozy ma podtoze metaboliczne. Kluczowe znaczenie ma
odpowiednia diagnoza, ktéra wskaze zrodto problemu.

Z diety alergika nie nalezy wykluczac preparatow zawierajgcych laktoze, ktora jest
wazna dla prawidtowego rozwoju dziecka, w tym dla rozwoju mozgu.

W przypadku stwierdzonej nietolerancji laktozy, warto porozmawiaé z lekarzem
na temat wyboru odpowiedniego preparatu mlekozastepczego.
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BEBILON PROSYNEO HA 2

Mleko nastepne
ze zhydrolizowanym biatkiem.

Od przyjscia dziecka na Swiat jego uktad odpornosciowy stopniowo dojrzewa.
Istnieja czynniki, ktére moga stanowi¢ wyzwanie dla jego rozwoju, np. porod
droga ciecia cesarskiego lub ekspozycja na antybiotyki we wczesnym okresie
zycia.

Nasz zespot 400 naukowcow i ekspertdw od 40 lat prowadzi badania nad
uktadem odpornosciowym. Umozliwity one stworzenie zaawansowanego
naukowo mleka nastepnego dla niemowlat Bebilon PROSYNEO HA 2.

CZY KTORES Z PONIZSZYCH STWIERDZEN > >

MA ZASTOSOWANIE W TWOIM PRZYPADKU? ™ . el
=

f 000 )

Bebilon.

VERL ALY

» Pordd drogg ciecia cesarskiego.

» Ekspozycja na antybiotyki we wczesnych
okresach zycia dziecka.

» Ktos z najblizszej rodziny dziecka (rodzice,
rodzenstwo) cierpi z powodu alergii.

Jezeli odpowiedziatas ,,tak” na ktorekolwiek pytanie,
skonsultuj z lekarzem stosowanie Bebilon Prosyneo HA 2.

SKEADNIKI PRZEBADANE NAUKOWO

Jedyna formuta, ktora tagczy Syneo™ i unikalng strukture biatka delikatnie
pocietg na mniejsze fragmenty.

/SYNEOTM

ik N :
yonn
zosl ¥0
.
4

Unikalna kompozycja galakto-
i fruktooligosacharydow

Jedna z bakterii naturalnie wystepujgca
w jelitach niemowlat karmionych piersig

V4 19

&

2
(i RN
> v

4%47 0 o
ENTOWANA

Karmienie piersig jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.
Bebilon Prosyneo™ HA 2, zgodnie z przepisami prawa, zawiera witaminy C i D oraz ALA.
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ROZSZERZANIE DIETY

Mleko matki stanowi podstawe zywienia dziecka do
konca 6. miesigca zycia, a nastepnie karmienie piersia
jest kontynuowane wraz z rozszerzaniem diety.
Po 6. miesigcu zycia mleko przestaje wystarcza¢ do zaspokojenia rosngcych
potrzeb zywieniowych szybko rozwijajgcego sie dziecka.

Najwyzsza pora na rozszerzanie diety dziecka, czyli stopniowe wprowadzanie

do jadtospisu innych pokarmow niz samo mleko. Dzieci karmione mlekiem matki
lub mlekiem modyfikowanym moga rozpoczac swojg przygode z urozmaicaniem
diety wczesniej, bo juz po ukonczeniu 4. miesigca zycia.

Wybieraj zywnos¢ przeznaczong dla niemowlat

i matych dzieci oznaczong wskazaniem wiekowym.
Uczac dziecko dobrych nawykow zywieniowych

i zapewniajgc roznorodne positki, mozesz miec
realny wptyw na jego prawidtowsa diete teraz

i w przysztosci.

Zgodnie z zaleceniami rozszerzanie diety nalezy
rozpoczac nie wczesniej niz po ukonczeniu przez
dziecko 17. tygodnia zycia i nie pdzniej niz w 26.
tygodniu zycia*.

JAK ROZPOCZAC ROZSZERZANIE DIETY DZIECKA?

1. Zacznij od pojedynczych warzyw. \W ten sposob maluszek
pozna i polubi ich smak, zanim sprobuje bardziej stodkich owocdw.

2. Gdy dziecko zaakceptuje smak warzyw, podaj pojedyncze owoce.
3. Wprowadz do diety zbozowe kaszki - to idealny positek na $niadanie.

4. Stopniowo wprowadzaj dania z miesem i rybami,
proponuj tez wiekszag réznorodnosé warzyw,
owocow i zbdz.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o rozszerzaniu
diety? Zajrzyj na bobovita.pl!

Wazne informacje: Zaleca sie kontynuacje karmienia piersig podczas wprowadzania pokarmow uzupetniajgcych. Karmienie
piersig powinno trwac tak dtugo, jak jest to pozadane przez matke i dziecko. Karmienie piersig jest najlepsze dla dziecka.
* Agostoni C., Decsi T., Fewtrell M. et al, ESPGHAN Committee on Nutrition. Complementary feeding: a commentary

by the ESPGHAN Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2008; 46: 99-110.
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KALENDARZ ROZWOJU DZIECKA

W WIEKU 1-3 LATA

1 miesiecy 1 miesiecy 1 miesiecy 2 miesigce 3 miesiecy 3 miesiecy

wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka
coraz lepiegj poznaje stowo codziennie powieksza pyta o wiele rzeczy zna okoto 300 zna ponad 900
rozumie sie ,nie” i zaczyna swoj zasob stow i intensywnie poszerza stow, buduje petne stow, potrafi budowac
z bliskimi sprawdzac, na co swoje stownictwo zdania, wiekszosc logiczne zdania

czas, by

przejs¢ na
Bebilon 3

moze sobie
pozwolic¢

zaczyna komunikowac
Swoje potrzeby
fizjologiczne

czas, by
przejsc¢ na
Bebilon 4

jego wypowiedzi jest
Zrozumiata dla dorostych

czas, by
przejsc¢ na
Bebilon 5

taczy w tym okresie mama powoli okresla swoje koncentruje sie domaga sie wie, jak okazywac

juz konkretne jest dla dziecka preferencje, jesli chodzi na dtuzszej opowiesci samodzielnosci podstawowe emocje

imiona catym swiatem o ulubione ubrania czy czy czytanej na gtos - wszystko chce hetniei .

Z 0sobami positki bajce sprobowac zrobi¢ samo i1 poznaje
nowe osoby

potrafi juz chetnie szpera choc¢ umie juz chodzic, rozpiera je angazuje sie jest bardzo sprawne

chodzic po schowkach wCigz moze wolec energia, ktorg w domowe obowigzki, ruchowo, umie juz stac

- samodzielnie, i szufladach, wktada  raczkowanie, dzieki mozna wykorzystac dzieki ktorym zdobywa na jednej ndzce, umyc

przy meblach i wyjmuje rozmaite ktoremu przemieszcza na placu zabaw nowe umiejetnosci rgczki czy rzucic pitke

lub z pomoca rzeczy sie szybciej do przodu

rodzicow

zaczyna przezywa rozroznia czesci jest matym artysta nasladuje chetnie uczestniczy

samodzielnie fascynacje kredkami  ciafa i potrafi wskazac - chetnie maluje, rysuje, dorostych, bawi sie w réznego rodzaju

bawic sie i rysowaniem je na obrazku gniecie i lepi w przedrzeznianie zabawach

zabawkami

- 29 -

Karmienie piersig wraz z urozmaicong dietga jest rekomendowanym sposobem zywienia matych dzieci.

www.BebiProgram.pl
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SCHEMAT ZYWIENIA NIEMOWLAT
7 | e

LI G [Pl nmo 12 150-160 170-180 190-220
orientacyjna) 140

WIEK
W MIESIACACH

Liczba positkow
na dobe (orientacyjnie)

S* 5* 4-5*

» Poczatkowe rozdrabnianie
pokarmow jezykiem
* Ssanie, * Silny odruch ssania
potykanie * Wypychanie jedzenia z ust za pomocg
jezyka (reakcja przejsciowa)
* Otwieranie ust przy zblizaniu tyzeczki

» Pobieranie pokarmu z tyzeczki wargami
* Gryzienie, zucie, ruchy jezyka na boki
* Rozwoj umiejetnosci i koordynacji umozliwiajgcych samodzielne jedzenie

Umiejetnosci

Podstawa zywienia KARMIENIE PIERSIA LUB MLEKIEM MODYFIKOWANYM'

Rodzaj » Zwiekszona roznorodnosé rozdrobnionych lub posiekanych pokarmow

» Gtadkie purée

i konsysifencja * Ptyny 5 Tl e . Produkty podawane do reki. . -
pokarméw » 3 positki mleczne od 7.-8. miesigca zycia
* Gotowane, miksowane warzywa (np.
marchew) lub owoce (np. jabtko, banan), « Zmiksowane/drobno posiekane mieso, ryby
mieso, jajo lub purée ziemniaczane * Rozgniecione gotowane warzywa i owoce
p * Mleko matki » Kaszki/kleiki bezglutenowe » Posiekane surowe warzywa i owoce (np. jabtko, gruszka, pomidor)
rzyktady . o : } : X g
s lub mleko » Produkty zbozowe, w tym gluten, » Miekkie kawatki/czgstki warzyw, owocow, miesa podawane do reki
pokarmow modyfikowane w matych ilosciach w dowolnym » Kasze, pieczywo
okresie po ukonczeniu 4. miesiaca * Petne mleko krowie® po 11.-12. miesigcu zycia
zycia (17. tydzien zycia) do 12. miesigca » Jogurt naturalny, sery, kefir
zyCia
NAPOJE: do picia podajemy wode bez ograniczen. Soki (100% * Orientacyjna liczba positkow u niemowlat karmionych mlekiem modyfikowanym,

u niemowlat karmionych naturalnie dopuszczalna jest wieksza liczba positkdw, wynikajaca

przecierowe, bez dodatku cukru, pasteryzowane) w ilosci 2 prystawiania dziecka do piersi.

maksymalnie do 150 ml na dobe (porcja liczona razem z iloscia I Wylaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy 2ycia.
SpOZytyCh OWOCOW) 2 Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. Pozostate pokarmy
podajemy tyzeczka.

3 Mate ilosci mozna stosowac do przygotowania pokarmow uzupetniajgcych, ale mleko krowie
nie powinno byc¢ stosowane jako gtowny produkt mleczny przed 12. miesigcem zycia.

PAMlETAJ’ Ze tO ROdZiC/Opiekun decydee, Suplementacja witaminy D i K zgodnie z rekomendacjami.
co dziecko zje, kiedy i jak jedzenie bedzie podane.

DZieCkO decyd Uje, Czy ZJe | ||e ZJe Szajewska i wsp. Karmienie piersig. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii

i Zywienia Dzieci. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA 2016, T. 13, 9-24.

www.BebiProgram.pl
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KALENDARZ SZCZEPIEN

SZCZEPIENIA 24n | 2 3 4 S 6 7 13-15 16-18 g . 12-13 14, 19

miesigce | miesigce miesigce miesiecy miesiecy | miesiecy | miesiecy miesiecy lat

Gruzlica

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Btonica, tezec, krztusiec

Poliomyelitis

Hib

Pneumokoki

Odra, swinka,
rézyczka

Rotawirusy

Grypa 11V (od 6. m. z.) lub LAIV (od 24. m.z. do 18 lat)

Meningokoki MenB i MCV

Ludzki wirus
brodawczaka

Wirusowe zapalenie watroby typu A

Kleszczowe
zapalenie mézgu

Skroty w tabeli oznaczaja odpowiednio szczepienia przeciwko: BCG - gruzlicy, wzwB - wirusowemu
SZCZEPIENIA ZALECANE zapaleniu watroby typu B, DTP - btonicy, tezcowi i krztuscowi catokomdrkowa, DTaP - btonicy, tezcowi

i krztuscowi bezkomaorkowa, dTap - btonicy, tezcowi i krztuscowi bezkomadrkowa z obnizong zawartoscia

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE

* Szczepienie powinno by¢ wykonane w pierwszej dobie po porodzie, podczas pobytu noworodka na antygendw, IPV - poliomyelitis, Hib - Haemophilus influenzae typu B, MMR - odrze, swince, rozyczce, PCV
oddziale szpitalnym. ** dT obowigzkowe lub dTap zalecane. *** W 6. r. zycia u dzieci urodzonych po - pneumokokom, RV - rotawirusom, IV - grypie (inaktywowana), LAIV - grypie (zywa), MenB
3112.2014 r. W 10. r. zycia u dzieci urodzonych po 31.12.2010 r. U dzieci urodzonych miedzy 1 stycznia 2011 r. - meningokokom grupy B, MCV - meningokokom grupy C lub A, C, W, Y, HPV - ludzkiemu wirusowi
a 1 stycznia 2015 r. szczepienie przypominajgce skojarzong szczepionke przeciw odrze, Swince i rézyczce brodawczaka, KZM - kleszczowemu zapaleniu mézgu, dT - bionicy i tezcowi.

przeprowadza sie w 10. roku zycia.
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DOLACZ DO WWW.BEBIPROGRAM.PL

CZEKAJA NA CIEBIE:

* BAZA WIEDZY stworzona przez ekspertéw, a w niej wazne dla
Rodzicéw tematy: odpornosc i zdrowie, rozwoj i zywienie dziecka

« Praktyczne INFORMACJE | PRZYDATNE NARZEDZIA
« Ciekawe PORADY, ARTYKULY | MATERIALY WIDEO
« Bezptatne MATERIALY EDUKACYJNE

« PROBKI PRODUKTOW w prezencie

POTRZEBUJESZ
WSPARCIA?

Q Zadzwon do nas: 80116 5555 Porozmawiajmy na czacie Wyslij wiadomoscé
od poniedziatku do czwartku na BebiProgram.pl wejdz na
w godzinach 8.00-18.00, w pigtek od wtorku do czwartku w godzinach BebiProgram.pl

w godzinach 8.00-17.00; optata zgodna 10.00-12.00 oraz 14.00-16.00
z cennikiem operatora

SKONSULTUJ SIE ZE SPECJALISTA
- pediatra, gastroenterologiem lub alergologiem

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtariszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest
rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze
niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami. Karmienie piersia daje najlepsze
efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie
dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.
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Zadbaj o przysztosé juz dzis
Bebilon 2




