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Przysztosé zaczyna sie dzis
Jadtospisy dla dzieci
z alergig pokarmowa
na biatka mleka krowiego
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9.110. miesigc

Ponizsza propozycja, to propozycja diety bezmlecznej dla niemowlat
z alergig na biatka mleka krowiego z wykorzystaniem preparatu
Bebilon pepti DHA 2.

Wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej jest istotnym
elementem zdrowego rozwoju dziecka. Nie opézZniaj
wprowadzania nowych produktéw do jego diety.

Zywno$¢ uzupetniajaca jest waznym zrédtem sktadnikéw
odzywczych.

Bacznie obserwuj reakcje dziecka na kazdy nowo
wprowadzany produkt. Nowosci wprowadzaj co kilka dni,
aby$ miata czas na obserwacje.
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U dzieci z alergig na biatko mleka krowiego stosujacych diete
eliminacyjna suplementacja wapnia i witaminy D jest wazna. Poradz
sie pediatry czy i w jakiej ilosci podac suplementy diety.

Co powinnas zapamietac?

Caty czas podawaj kaszki - dostarczaja dziecku niezbednej
energii do zabawy i nauki nowych umiejetnosci. Dbaj
o réznorodnos¢ podawanych positkdw.

Twdj maluch umie juz trzymad mate kawatki jedzenia, dobrze poradzi
sobie z surowymi owocami i warzywami podawanymi do raczki.
Sporadycznie miedzy positkami proponuj nowe produkty.

Pokarmy potencjalnie alergizujgce najlepiej podawaj dziecku po
raz pierwszy w domu w godzinach porannych wtedy spokojnie
sprawdzisz, jak je akceptuje i toleruje.

W pierwszych miesigcach zycia karmisz swoje dziecko takze w nocy.
Nie okreslono jednak jednoznacznie wieku, do ktérego takie nocne
karmienie jest dziecku potrzebne i w petniakceptowalne. Twéj malec
sam rzadziej zacznie sie budzi¢ na karmienie. Nie zapominaj o
wymaganych porcjach preparatu mlekozastepczego. Do korica 11
miesigca w diecie dziecka powinny sie znajdowac 4 porcje
preparatu, a jesli chce pi¢ nie ograniczaj wody.
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BoboVita - Kaszka
ryzowa o smaku
gruszkowym
przygotowana na
preparacie
mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 2

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Obiadek
- bukiet warzyw ze ztotym
kurczakiem

BoboVita - Deserek -
jabtka i morele
z bananami

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

poniedziatek
Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml
wtorek

Sprébuj podaé
miedzy positkami:
biszkopcik

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Kaszka
pszenno-zytnia
petne ziarno dla

matego brzuszka
przygotowanana
preparacie
mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 2

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita
- Zupka wiosenna

BoboVita - Deserek
- Jabtka, banany
i maliny z kaszka
kukurydziana

Karmienie nazadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

Jadtospisy dla dzieci z alergig pokarmowa na biatka mleka krowiego « 9.1 10. miesigc zycia
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Karmienie na zadanie BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie BoboVita - Zupka BoboVita -Deserek Karmienie na zadanie
lub Preparat mleczno-ryzowo lub Preparat - tradycyjny krupniczek - Jabtka i morele lub Preparat
mlekozastepczy -kukurydziana mlekozastepczy zcielecing zkleikiem jaglanym mlekozastepczy
Bebilon peptiDHA2 ~ ©Smakuowocowym  Behilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
190-220ml Pyszne Sniadanko 190-220m! 190-220m|
przygotowana na
preparacie Bebilon
pepti DHA 2
czwartek

Sprébuj podaé
miedzy positkami:
kawatek jabtuszka
do raczki

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie
pszenno-zytnia lub Preparat
petne ziarno dla mlekozastepczy

matego brzuszka Bebilon pepti DHA 2
przygotowanana 190-220ml
preparacie

mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 2

BioboVita - Obiadek BoboVita - Deserek Karmienie na zadanie
- warzywa z indykiem - jabtka, banany lub Preparat
i kaszka jeczmienng i brzoskwinie mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml
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pigtek

Karmienie na zadanie Bebilon Alerlac - Karmienie na zadanie BoboVita - Obiadek BoboVita - Deserek Karmienie na zadanie
lub Preparat Kaszka przygotowana lub Preparat - warzywa ze schabem - banany, winogrona lub Preparat
mlekozastepczy nawodzie mlekozastepczy i kluseczkami i brzoskwienie mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2 zmarchewka Bebilon pepti DHA 2
190-220ml 190-220ml 190-220ml

sobota

Karmienie na zadanie BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie BoboVita - Zupka BoboVita Przyjaciele Karmienie na zadanie
lub Preparat mleczno-ryzowo lub Preparat - Krem z warzyw i turiczyka - jabtko, banan lub Preparat
mlekozastepczy -kukurydziana mlekozastepczy mlekozastepczy
Bebilon peptiDHA2 ~ ©Smakuowocowym  Behilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
190-220m Pyszne Sniadanko 190-220ml 190-220ml

przygotowana na
preparacie Bebilon
pepti DHA 2
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niedziela

BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie

Sprébuj podac Karmienie na zadanie
pszenno-zytnia lub Preparat

miedzy positkami: lub Preparat ‘
kawatek pomidorka mlekozastepczy petne ziarno dla mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 matego brzuszka Bebilon pepti DHA 2

190-220ml przygotowanana 190-220ml
preparacie

mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 2

BoboVita BoboVita Karmienie nazadanie
- Zupka wiosenna - Przyjaciele lub Preparat
- jabtko, gruszka mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

Twoje notatki

Jadtospisy dla dzieci z alergig pokarmowa na biatka mleka krowiego « 9.1 10. miesigc zycia






