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BebiProgram

Przyszto$¢ zaczyna sie dzis

dtospisy dla dzieci
lergia pokarmowa
<a mleka krowiego



/.18. miesigc

Ponizsza propozycja, to propozycja diety bezmlecznej dla niemowlat
z alergig na biatka mleka krowiego z wykorzystaniem preparatu
Bebilon pepti DHA 2.

Wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej jest istotnym
elementem zdrowego rozwoju dziecka. Nie opézZniaj
wprowadzania nowych produktéw do jego diety.

Zywno$¢ uzupetniajaca jest waznym zrédtem sktadnikéw
odzywczych.

Bacznie obserwuj reakcje dziecka na kazdy nowo
wprowadzany produkt. Nowosci wprowadzaj co kilka dni,
aby$ miata czas na obserwacje.
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U dzieci z alergig na biatko mleka krowiego stosujacych diete
eliminacyjna suplementacja wapnia i witaminy D jest wazna. Poradz
sie pediatry czy i w jakiej ilosci podac suplementy diety.

Co powinnas zapamietac?

Twoje dziecko chetnie je juz rézne warzywa i owoce. Poznato tez
smak pierwszych kaszek bezglutenowych i glutenowych oraz
obiadkéw miesnych.

Kolejny krok to wprowadzenie ryb. Positek z miegsem powinien
znalez¢ sie w diecie dziecka raz dziennie, 1-2 razy w tygodniu
zastap go ryba. Wprowadzajac ryby do diety Twojego malucha zacznij
od matych porcji positku i obserwuj jak reaguje po zjedzeniu. Doktadna
kontrola jako$ci sprawia, ze ryby, podobnie jak inne sktadnikiw
positkach BoboVita sg bezpieczne i odpowiadajg rygorystycznym
standardom dla niemowlat.

Konsystencja podawanych produktéw nie musi by¢ juz gtadkim puree.
Pozwdl dziecku zapozna¢ sie z konsystencja grudkowata, ktéra
bedzie wspierata nauke zucia i gryzienia. Miedzy positkamisprébuj
podac¢ nowe produkty. By¢ moze Twoje dziecko da juz sobie rade
zjabtuszkiem podawanym do raczki. W 7. miesigcu mozesz tez
sprobowa¢ podac pierwsze pieczywo, ktére rowniez stymuluje
rozwdj aparatu mowy. Podawanie dziecku pieczywa najlepiej zacza¢
od pszennej biatej butki, ktéra jest najdelikatniejsza.

Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu. Pilnuj statych pér positkéw,
nie zaburzaj harmonogramu positkéw. Jesli gdzie$ wychodzicie,
spakuj gotowy positek i zabierz ze soba. Jedzenie $niadania, obiadu,
kolacji zapewnia wiele sktadnikéw odzywczych potrzebnych

do wzrostu i rozwoju.
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| positek $niadanie

Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja
poniedziatek
Karmienie nazadanie BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie BoboVita - Obiadek BoboVita Przyjaciele =~ Karmienie nazadanie
lub Preparat ryzowa o smaku lub Preparat - domowa potrawka z indykiem - jabtko, banan lub Preparat
mlekozastepczy gruszkowym mlekozastepczy i pomidorami mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 przygotowanana Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
170-180ml preparacie 170-180ml 170-180ml
mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 2
wtorek
Sprébuj podaé Karmienie na zadanie BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie BoboVita - Obiadek BoboVita - Deserek -  Karmienie nazadanie
miedzy positkami: lub Preparat ryzowa o smaku lub Preparat - warzywa z tososiem jabtkaimorele lub Preparat
biszkopcik mlekozastepczy owocow lesnych mlekozastepczy zbananami mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 przygotowanana Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
170-180ml preparacie 170-180ml 170-180ml
mlekozastepczym

Bebilon pepti DHA 2

Jadtospisy dla dzieci z alergig pokarmowa na biatka mleka krowiego « 7.i8. miesiac zycia




| positek

sniadanie

Il $Sniadanie

obiad podwieczorek kolacja

sroda
Karmienie na zadanie BoboVita -Kaszka 7 Karmienie na zadanie BoboVita - Zupka BoboVita - Deserek-  Karmienie nazadanie
lub Preparat zb6z z jabtkami lub Preparat - Delikatny rosotek z cieleciny jabtka z dynig lub Preparat
mlekozastepczy i Sliwkami mlekozastepczy zryzem mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 przygotowana na Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
170-180ml preparacie 170-180ml 170-180ml
mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 2
czwartek

Sprébuj podaé
miedzy positkami:
kawatek jabtuszka
do raczki

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
170-180ml

Bebilon Alerlac -
Kaszka przygotowana
nawodzie

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
170-180ml

BoboVita - Obiadek BoboVita - Deserek Karmienie na zadanie
- warzywa w potrawce - brzoskwinie lub Preparat
zindyka z owocami i jabtka mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
170-180ml

Jadtospisy dla dzieci z alergig pokarmowa na biatka mleka krowiego « 7.i8. miesiac zycia




| positek $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja

pigtek

Karmienie nazadanie BoboVita - Kaszka Karmienie nazadanie BoboVita - Krem z warzyw BoboVita Karmienie na zadanie
lub Preparat ryzowa o smaku lub Preparat i turiczyka - Przyjaciele owoce lub Preparat
mlekozastepczy owocow lesnych mlekozastepczy zgruszka mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 przygotowanana Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
170-180ml preparacie 170-180ml 170-180ml

mlekozastepczym

Bebilon pepti DHA 2

sobota

Karmienie na zadanie BoboVita -Kaszka 7

Karmienie na zadanie BoboVita - Obiadek BoboVita - Deserek -  Karmienie nazadanie
lub Preparat zb6z z jabtkami i lub Preparat - warzywa z delikatng jablkai jagody lub Preparat
mlekozastepczy sliwkami mlekozastepczy wotowing mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 przygotowana na Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
170-180ml preparacie 170-180ml 170-180ml

mlekozastepczym

Bebilon pepti DHA 2

Jadtospisy dla dzieci z alergig pokarmowa na biatka mleka krowiego « 7.i8. miesiac zycia
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| positek $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja

niedziela
Sprébuj podad Karmienie na zadanie BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie BoboVita - Ztocisty rosotek BoboVita - Deserek -  Karmienie nazadanie
miedzy positkami: lub Preparat ryzowa o smaku lub Preparat zindyka z kukurydziang kaszka jabtka, banany lub Preparat
kawatek pomidorka mlekozastepczy gruszkowym mlekozastepczy i brzoskwinie mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2 przygotowanana Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
170-180ml preparacie 170-180ml 170-180ml

mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 2

Twoje notatki
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