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BebiProgram

Przysztosé zaczyna sie dzis

Jadtospisy dla dzieci
z alergig pokarmowa
na biatka mleka krowiego

11.112. miesigc zycia



11.112. miesigc

Ponizsza propozycja, to propozycja diety bezmlecznej dla niemowlat
z alergig na biatka mleka krowiego z wykorzystaniem preparatu
Bebilon pepti DHA 2.

Wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej jest istotnym
elementem zdrowego rozwoju dziecka. Nie opézZniaj
wprowadzania nowych produktéw do jego diety.

Zywno$¢ uzupetniajaca jest waznym zrédtem sktadnikéw
odzywczych.

Bacznie obserwuj reakcje dziecka na kazdy nowo
wprowadzany produkt. Nowosci wprowadzaj co kilka dni,
aby$ miata czas na obserwacje.
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U dzieci z alergig na biatko mleka krowiego stosujacych diete
eliminacyjna suplementacja wapnia i witaminy D jest wazna. Poradz
sie pediatry czy i w jakiej ilosci podac suplementy diety.

Co powinnas zapamietac?

Podawanie dziecku réznych rodzajéw pokarmaoéw, w tym wielu
réznorodnych warzyw i owocéw pomaga zapoznac sie
z ré6znorodnymi smakami, przyzwyczaic¢ sie do nich i polubic!

Jedligotujesz sama, zawsze myj, obieraj warzywa i owoce, wybieraj
te ze sprawdzonych, bezpiecznych upraw.

Pamietaj, ze wraz w wiekiem, positek Twojego dziecka powinien by¢
coraz bardziej réznorodny i urozmaicony. Sporadycznie miedzy
positkami podawaj nowe produkty, ktére Twéj maluch zje sam raczka.

Jeslidziecko chce pi¢ podczas positku, podawaj mu wode w
kubeczku, jesli chce sam jes¢ tyzeczka pozwdl mu na to. Jedz positki
razem z dzieckiem.

Po 11. miesigcu w diecie powinny sie znalez¢ 3 porcje preparatu
mlekozastepczego.
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$niadanie Il Sniadanie obiad podwieczorek kolacja
poniedziatek
BoboVita - Kaszka Karmienie na zadanie BoboVita - Zupka BoboVita - Deserek Karmienie na zadanie
pszenno-zytnia petne lub Preparat - Delikatny rosotek - jabtka, mango, melon lub Preparat
ziarno dla matego mlekozastepczy zcieleciny zryzem i brzoskwienie mlekozastepczy
brzuszka przygotowana Bebilon pepti DHA 2 Bebilon pepti DHA 2
na preparacie 190-220ml 190-220ml
mlekozastepczym Bebilon
pepti DHA 2
wtorek
Sporadycznie BoboVita - Kaszka 7 zb6z Karmienie na zadanie BoboVita - Obiadek BoboVita - Deserek Karmienie na zadanie
miedzy positkami: z jabtkami i sliwkami lub Preparat - Kluseczki z turiczykiem - banany, winogrona lub Preparat
kawatek jabtka do przygotowanana prepa.racie mlekozastepczy w pomidorach i brzoskwienie mlekozastepczy
raczki mlekozastepczym Bebilon Bebilon pepti DHA 2 zmarchewka Bebilon pepti DHA 2

pepti DHA 2

190-220ml 190-220ml
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Sporadycznie
miedzy positkami:
pieczone buraczki

BoboVita - Kaszka
pszenno-zytnia petne
ziarno dla matego
brzuszka przygotowana
na preparacie
mlekozastepczym Bebilon
pepti DHA 2

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Obiadek -
warzywa ze schabem
i kluseczkami

BoboVita -
Przyjaciele owoce
zgruszka

Karmienie nazadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

czwartek

Bebilon Alerlac -
Kaszka przygotowana
na wodzie

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Obiadek

- kluseczki z warzywami

i wotowing

BoboVita - Deserek
- jabtka, banany
i maliny z kaszka
kukurydziang

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml
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pigtek

BoboVita - Kaszka
pszenno-zytnia petne
ziarno dla matego
brzuszka przygotowana
na preparacie
mlekozastepczym Bebilon
pepti DHA 2

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Obiadek BoboVita - Deserek Karmienie na zadanie
- makaron z kabaczkiem, - jabtka, mango, melon lub Preparat
kurczakiem i pomidorami i brzoskwienie mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

sobota

Sporadycznie
miedzy positkami:
kawatek sliwki do
raczki

BoboVita - Kaszka 7 zb6z
z jabtkami i Sliwkami
przygotowana na preparacie
mlekozastepczym Bebilon
pepti DHA 2

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Zupka BoboVita - Deserek Karmienie na zgdanie
- Krem z warzyw i turiczyka - jabtka i morele lub Preparat
zkleikiem jaglanym mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml
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Sporadycznie
miedzy positkami:
biszkopcik do raczki

BoboVita - Kaszka
pszenno-zytnia petne
ziarno dla matego

brzuszka przygotowana

na preparacie

mlekozastepczym Bebilon

pepti DHA 2

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

BoboVita - Krupniczek
z kurczakiem

BoboVita -
Przyjaciele jabtko,
banan

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 2
190-220ml

Twoje notatki
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