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Przysztosé zaczyna sie dzis

 Jadtospisy dla dzieci
z alergig pokarmowa

biatka mleka krowiego

la




5 miesiac

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Celem do ktérego nalezy dazyc jest wytaczne karmienie
piersia przez 6 pierwszych miesigcy zycia. Nie wczesniej
niz po ukonczeniu przez dziecko 17 tygodnia i nie péZniej niz
w 26 tygodniu mozesz zaczac rozszerzac diete dziecka i
zapoznawac je z nowymismakami i konsystencjami. Jesli nie
karmisz piersig po 4. miesigcu Twoje dziecko powinno
spozywac 4 porcje preparatu mlekozastepczego réwniez
teraz mozesz zaczac rozszerzanie diety.

Na poczatek przez 2 tygodnie podawaj pierwsze
przeciery warzywne, obserwujac reakcje dziecka, nowe
warzywo wprowadzaj co kilka dni. Wybieraj pojedyncze
warzywa z oferty BoboVita, ktére zawierajg wytacznie jedno
warzywo bez zadnych zbednych dodatkéw. Rozszerzanie
diety z uzyciem pojedynczych warzyw w tatwy sposéb
pozwoli zidentyfikowac ewentualng reakcje na
nowowprowadzone warzywo.

W 3 tygodniu rozszerzania diety wprowadz pojedyncze
owoce. BoboVita przygotowata linie owocéw dla
najmtodszych, ktére w swoim sktadzie zawieraja jeden owoc.
Nowe owoce réwniez wprowadzaj co kilka dni. Obserwuj jak
Twdj maluch na nie reaguje.

Kolejnym krokiem bedzie wprowadzanie kaszek
bezmlecznych, przygotowywanych na preparacie
mlekozastepczym. Pamietaj rozszerzajac diete rozpoczynaj
od niewielkich ilosci, kiedy dziecko dobrze zareaguje na nowy
produkt i zaakceptuje jego smak stopniowo mozesz zwiekszac
podawana porcje.

U dzieci z alergia na biatko mleka krowiego stosujgcych diete
eliminacyjng suplementacja wapnia i witaminy D jest wazna.
Poradz? sie pediatry czy i w jakiej ilosci podac suplementy diety.

6 miesigc

Ponizsza propozycja, to propozycja diety bezmlecznej dla niemowlat
z alergiag na biatka mleka krowiego z wykorzystaniem preparatu
Bebilon pepti DHA 1.

Wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej jest istotnym
elementem zdrowego rozwoju niemowlecia. Nie opdzniaj
wprowadzania nowych produktéw do diety dziecka.
Zywno$¢ uzupetniajaca jest waznym zrédtem sktadnikéw
odzywczych.

Bacznie obserwuj reakcje dziecka na kazdy nowo
wprowadzany produkt. Nowosci wprowadzaj co kilka dni,
abys$ miata czas na obserwacje.

KROK 1

KROK 2

U dzieciz alergig na biatko mleka krowiego stosujacych diete
eliminacyjna suplementacja wapnia i witaminy D jest wazna. Poradz
sie pediatry czy i w jakiej iloéci podad suplementy diety.

Jadtospisy dla dzieci z alergig pokarmowa na biatka mleka krowiego « 5.16. miesiac zycia




| positek $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja

poniedziatek
=
b
Karmienie na zadanie BoboVita BoboVita Karmienie nazadanie lub Preparat  Karmienie na zadanie Karmienie na zgdanie
lub Preparat - Kleik ryzowy Pierwsza tyzeczka - mlekozastepczy Bebilon pepti lub Preparat lub Preparat
mlekozastepczy przygotowany na banan DHA 1 150-160ml mlekozastepczy mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1 preparacie ° Bebilon pepti DHA 1 Bebilon pepti DHA 1
150-160ml mlekozastepczym BoboVita Pierwsza tyzeczka - 150-160ml 150-160ml
Bebilon pepti DHA 1 marchewka
wtorek

Karmienie na zadanie BoboVita - Kaszka BoboVita Przyjaciele  Karmienie na zadanie lub Preparat ~ Karmienie nazadanie Karmienie na zadanie
lub Preparat ryzowa o smaku - jablko, banan mlekozastepczy Bebilon pepti lub Preparat lub Preparat
mlekozastepczy waniliowym DHA 1 150-160ml mlekozastepczy mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1 przygotowanana o Bebilon pepti DHA 1 Bebilon pepti DHA 1
150-160ml preparacie BoboVita Pierwsza tyzeczka - 150-160ml 150-160ml

mlekozastepczym brokut

Bebilon pepti DHA 1
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sroda
Karmienie na zadanie BoboVita - Kaszka BoboVita Pierwsza Karmienie nazadanie lub Preparat  Karmienie nazadanie Karmienie na zadanie
lub Preparat manna owocowa tyzeczka - suszona mlekozastepczy Bebilon pepti lub Preparat lub Preparat
mlekozastepczy przygotowana na sliwka DHA 1 150-160ml mlekozastepczy mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1 preparacie ° Bebilon pepti DHA 1 Bebilon pepti DHA 1
150-160ml mlekozastepczym BoboVita - Zupka jarzynowa 150-160ml 150-160ml
Bebilon pepti DHA 1
czwartek

Karmienie na zadanie Bebilon Alerlac - BoboVita - Deserek -  Karmienie nazadanie lub Preparat  Karmienie nazadanie Karmienie na zadanie
lub Preparat Kaszka jabtka z marchewka mlekozastepczy Bebilon pepti lub Preparat lub Preparat
mlekozastepczy przygotowana na DHA 1 150-160ml mlekozastepczy mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1 wodzie ° Bebilon pepti DHA 1 Bebilon pepti DHA 1
150-160ml BoboVita - Obiadek - Warzywa 150-160ml 150-160ml

zjagniecing i kleikiem jaglanym
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pigtek

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1
150-160ml

BoboVita
- Kleik ryzowy
przygotowany na
preparacie
mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 1

BoboVita Przyjaciele
- jabtko, gruszka

Karmienie na zagdanie lub Preparat
mlekozastepczy Bebilon pepti lub Preparat
DHA 1 150-160ml mlekozastepczy
. Bebilon pepti DHA 1
BoboVita - Obiadek - Warzywa 150-160ml
w tagodniej potrawce z
krélikiem

Karmienie na zadanie Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1

150-160ml

sobota

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1
150-160ml

BoboVita - Kaszka
manna owocowa
przygotowanana

preparacie
mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 1

S

BoboVita Pierwsza
tyzeczka - jabtko

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy

Karmienie na zadanie lub Preparat
mlekozastepczy Bebilon pepti
DHA 1 150-160ml

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy

° Bebilon pepti DHA 1 Bebilon pepti DHA 1
BoboVita - Zupka 150-160ml 150-160ml
marchewkowa
zryzem
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Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1
150-160ml

BoboVita - Kaszka BoboVita - Deserek -  Karmienie nazadanie lub Preparat

Karmienie na zadanie

ryzowa o smaku jabtka z dynig mlekozastepczy Bebilon pepti lub Preparat
waniliowym DHA 1 150-160ml mlekozastepczy
przygotowanana o Bebilon pepti DHA 1
preparacie BoboVita - Obiadek - Warzywa 150-160ml

mlekozastepczym
Bebilon pepti DHA 1

z aromatycznym indykiem

Karmienie na zadanie
lub Preparat
mlekozastepczy
Bebilon pepti DHA 1
150-160ml

Twoje notatki
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Podsumowanie

Twoje dziecko powinno juz zna¢ smak warzyw i owocéw, by¢ moze
wprowadzitas juz pierwsze kaszki. Teraz mozesz zaczac regularnie
podawac $niadanie. Kaszki wprowadzaj tak jak inne produkty uzupetniajace
rozpoczynajac od niewielkich iloéci. Pamietaj ze musza to by¢ kaszki
bezmleczne przygotowywane na preparacie mlekozastepczym. Jesli Twoj
maluch nie zje jeszcze catej porcji kaszki, pamietaj o podaniu odpowiedniej
porcji preparatu mlekozastepczego w diecie.

Kaszka BoboVita Minima jest to kaszka stworzona specjalnie dla
niemowlat z alergig na biatko mleka krowiego i biatko sojowe. Mozna
podac ja dziecku przy nietolerancji laktozy czy glutenu juz po 4. miesigcu
zycia. Jest to kaszka bezmleczna, ktérg wystarczy przygotowac na wodzie.
Ze wzgledu na swoja wysoka warto$¢ odzywcza i obecnosé maczkiz ziaren
chleba $wietojanskiego jest ona petnowartosciowym positkiem.

Najnowsze doniesienia naukowe dowodzg, ze produkty glutenowe powinny
by¢ wprowadzone do jadtospisu tak samo jak inne pokarmy uzupetniajace.
Unikanie lub opéZnianie wprowadzania pokarméw potencjalnie
alergizujgcych nie jest uzasadnione, nawet jesli twoje dziecko maalergie na
biatka mleka krowiego. Kaszki glutenowe np. kaszka manna z oferty BoboVita
moze by¢ stosowana wczesniej niz po 6. miesigcu.

Jeslido tej pory nie wprowadzitas do diety niemowlecia produktéw z miesem
nie zwlekaj. Proponuj maluchowi zupki lub obiadki, s3 one wartosciowym
daniem, ktére mozesz stopniowo wprowadzac do diety. Jako pierwsze
produkty miesne proponujemy dréb (indyk, ges, kaczka, kurczak)
jagniecine czy krélika. Pamietaj Ty decydujesz kiedy i co zje Twoje dziecko,
ale to Twéj Maluch zdecyduije, czy iile zje.

Jajo - szczegdlnie zéttko jaja kurzego - jest bardzo wartosciowym zrédtem
ttuszczu, witamin z grupy B oraz zelaza. Siegaj po nie bez obaw w tym samym
czasie, co po inne pokarmy uzupetniajace, ktére wprowadzasz do jadtospisu
swojego dziecka.

Gdy rozpoczniesz rozszerzanie diety, dodatkowo nawadniaj dziecko.
Wybieraj wody Zrédlane i naturalne wody mineralne niskozmineralizowane,
niskosodowe iniskosiarczanowe. Soki podawaj tylko przecierowe, bez
dodatku cukru do 150ml na dobe. Soki nie powinny by¢ traktowane jako
napoj zastepujacy wode, powinny by¢ one liczone wraz z iloscig spozytych
OWOCOW.
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